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LETEM NASI SKOLOU ANEB CO VITE-NEVITE

V zafi nejen slunce zafi, ale jeho zaFi najde-
me i v tvafi... To jsme vidéli ve tvafich novych
prviacka, zvédavych a natéSenych... Pocasi
bylo p¥ivétivé na vylet do Ceského st¥edoho-
I, ze, devataci? A nejen do Ceské krajiny, ale
i kousek za hranice, Ze osmdci? Versteht ihr
alles? Sedmaci zkoumali geologii Zemé a pak
se vypravili po stopach Jana Amose Komen-
ského. Sestéci se pFipravovali na ruéni prace
studiem Zivych zvifat v ZOO Praha. Patici
jsou uz dlouho aktivni cyklisté a patroni Zi-
vota v pFirodé, tentokrat v Neratové. Ve Ctyrce
se pilné stavélo, aby se déti mohly na zacatku
Fijna pochlubit svymi originalnimi domecky.
Ale taky se zajely podivat do Prahy na klenoty.
Trojka se stmelovala v Siskovicich a neZ patro-
ni z devitky odjeli na vyménu do Madarska,
stihli si spoleéné vyzkouset ,michaelskou’ od-
vahu. Michaelskou slavnost s patrony si uzily
idruhaci a prvidci.

Ucitelé pFipravili pro 4.—9. tfidu jazykovou
ochutnavku v ramci Evropského dne jazyku.

Rodic¢e méli mozZnost se setkat Pospolu a za-
myslet se nad zdravou vyZivou.

A novi zdjemci o nasi vjuku z ¥ad vefejnos-
ti si mohli prohlédnout skolu a dozvédét se,
v ¢em Ze spociva waldorfska pedagogika.

Ale udélo se toho mnohem a mnohem vice,
i ve 8kolni druziné je stile néco nového. Do-
mecek nim v§em také nové poskytuje prijem-
ny prostor k obédu. A jestlipak jste si v§imli,
Ze mame mezi sebou nové kolegyné? Nebo zZe
se v nasich fadich nasla nova pani ucitelka
pro prvni tfidu, pani Terezka Zitkova? A uz
jste potkali pana Briana Stovalla, ktery vede
anglickou konverzaci na 2. stupni? Welcome,
Mr. Stovall!

Pfeji vim vSem, ucitelam, détem i rodi-
¢um, at se v nasi waldorfské skole dobfe pra-
cuje a Zije, at do ni déti rady chodi nejen za
kamarady, ale taky za vzdélinim a novymi
zkuSenostmi!

W-AKADEMIE

Srdeéné zveme na leto$ni vzdélavaci
akce, tzv. W-akademie.

Uskutecni se v prostorach skoly
v terminu 17. 10. a 7. 11. 2026
vzdy v ¢ase 8.30-13.30.

ol

Podrobnosti najdete
na webovych strankich
na tomto odkazu:

=

S Michaelskou odvahou vpied
do nového $kolniho roku!

Svatek svatého Michaela pfipadd na 29. 9.,
tedy den po sv. Vaclavovi, se kterym ma az-
kou souvislost. Svaty Vaclav je rytifem srdce,
protoZe svou zboznosti dokazal vzdorovat
zlu svého bratra a svou ¢istotou navzdy chri-
ni Ceské zemé. Michael je jednim z archan-
délu, je nebeskym bojovnikem a pfi Posled-
nim soudu vazilidské duse. Vjedné ruce drzi
vahy, me¢ ¢i kopi nebo pfimo zipasi s dra-
kem, kterého nezabije, jen pfipoutd k zemi.
Je to obraz pasobeni svétovych sil. V pfirodé
se vyrovnava den a noc, nastivd podzimni
rovnodennost, pfiroda se pfipravuje k od-
podinku po vyddni svych plodu, postupné
nastivd temnd ¢ast roku. Michael je pred-
stavitelem vnitfniho svétla, které nim dava
silu pfekonat tmu, prekazky, ale i sebe sama.
Uvédomme si, jak je dulezité v michaelském
obdobi rozvijet odvahu, silu, vili a odhodl4-
ni, abychom mohli s novou odvahou vykro¢it
do listopadového Sera a z ného pak do svétla
adventniho a vino¢niho ¢asu.

(Zdroj waldorfské weby)
Zpivame:
Slunce je stitem Michaela,
temnotu zahani kopim svetla.
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INFORMACE PRO RODICE

JERFINKY

TERMINOVNIK

10.10. Tvorivy workshop

s Hankou Zeniskovou - betlém

7.-30.10. Vystava, Domecku“ déti 4. tFidy

v GAMPA Pardubice
W-akademie

26.-27.10. Teditelskévolno

17.10.

28.-30. 10. podzimni prazdniny
W-akademie, Godi Keller
Adventnijarmark

7.11.
28.11.

Zapsali jste si terminy z kalenddria, které vyslo
v zaFijovém Cisle? Tak pozor, je tu zména.
Divadlo 8. t¥idy probéhne v titery 1. 6. 2027!

KROUZKY V NASI SKOLE

I letos se v nasi $kole otevird pestra nabid-
ka krouzku, ve kterych mohou déti obje-
vovat své zdjmy, ucit se nové dovednosti
a travit ¢as spole¢né s kamarady. Pro mi-
lovniky hudby je pfipravena hra na kytaru
a hra na klavir, kde se déti u¢i od zacatec-
nika az po pokrocilé. O hru na klavir je le-
tos velky zdjem predevsim mezi détmi na
prvnim stupni. Nechybi ani $kolni sbor,
kde mohou déti spole¢né zpivat a uzivat si
radost z hudby.

Pro tvofivé déti je pfipravena pestrd nabid-
ka krouzku, napfiklad vytvarny krouzek
pro nejmensi, §ikovné ruéi¢ky nebo dfe-
vafsky krouzek. V Sikovnych rudickich
budou déti vyrdbét nejruznéjsi véci z papi-
ru a vlny, vyzkousi si jednoduché §iti nebo
plsténi. V dfevarském krouzku si zase mo-
hou néco vlastnoruéné vyrobit. Déti se mo-
hou také pfidat k véelafskému krouzku, kde
se u¢i poznavat zivot véel pfimo u alu, ktery
mame na $kolni zahradé.

Z&jemci o pohyb mohou navstévovat vie-
obecnou sportovni pFipravu. Nechybi ani
dramaticky krouZek a konverzace v ang-
liétiné. Jesté Cekime, zda se podafi naplnit
krouZzek karate. Letos se bohuZel nepodafi-
lo otevfit krouZek fotbalu, sebeobrany pro
star$i déti, Spanélstiny ani krouZek Siti.
Moznd se k nékterym z nich vritime v pru-
béhu $kolniho roku nebo v pfistim roce.

Dékujeme vSem, ktefi krouzky vedou a dé-
tem vénuji svlyj Cas, energii a nadSeni. Pre-
jeme vSem malym i velkym Gc¢astnikam, at
si z leto$nich krouzka odnesou nejen nové
dovednosti, ale hlavné radost z tvofeni, po-
hybu, hudby a spole¢né straveného ¢asu.
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DEN JAZYKU: BRANA JAZYKU OTEVRENA

V patek 25. z4fi jsme si na nasi skole uzili
Den jazyku: Deset stanovist, deset jazyku,
spousta aktivit, hudby, slovi¢ek a pfedevsim
setkdvani napfic skolou.

Na stanovistich jsme tentokrat zazili oprav-
du pestrou jazykovou spole¢nost. Nasi hosté
zvenc¢i nds provedli proudem plynulé ang-
lictiny a norstiny. Nase ucitelky a asistent-
ky pfinesly italstinu, madarstinu, romstinu
a némcinu a z fad rodi¢t jsme se mohli obo-
hatit o slovenstinu, ukrajinstinu, Spanél-
§tinu a francouzstinu. Privé francouzské
stanovisté pfineslo i jedno malé pfekvapeni
— néktefi zZaci uvérili, Ze se zde setkali s ro-
dilou mluvéi!

Celé dopoledne mélo jesté jeden dulezity
rozmér. Zaci nebyli rozdéleni podle t¥id, ale
do vékové smisenych skupinek, v jejichz cele
stdl devatak. Spolec¢né pak putovali skolou.
Mladsi se mohli opfit o zkusenéjsi spoluzi-
ky, starsi zase prevzali odpovédnost za sku-
pinu. Vznikl tak prostor pro mezitfidni pro-
pojeni, vzdjemny respekt a pozndvani napri¢
ro¢niky.

Béhem dvouhodinové jazykové niloze se
stfidaly nejruznéjsi aktivity, fraze, pisnicky,
gesta a slovicka. Neslo o to, aby si Zici vSech-
no zapamatovali. DuleZitéjsi bylo objevovat,
zkouset, nechat se inspirovat a jednoduse se

radovat ze setkani s cizimi jazyky.

A protoZe jsme chtéli, aby nase jazykova ces-
ta méla svyyj cil, éekala na kazdém stanovisti
jedna tajna indicie. Z4ci si postupné odnage-
li deset latinskych slov a na konci je museli
spravné posklddat. Kdo dorazil az do cile,
mohl prezentovat vyslednou vétu v jazyce
jedendctém:

LINGUAE PORTAS MUNDI
APERIUNT; QUOT LINGUAS
CALLES, TOT HOMINES VALES.

Jazyky oteviraji briny svéta; kolik jazyka
znds, tolikrat jsi ¢lovékem.

Brana jazyku je tedy otevfend. A my jsme
radi, Ze jsme ji spole¢né mohli projit.

PROC JSOU PRO DETI TECHNOLOGIE TAK LAKAVE?

Predstavte si, Ze veCer sedite na gauci a sledu-
jete film. Najednou vstanete a trochu z nudy,
moznd i ze zvyku, zamifite rovnou k lednici.
Vite, co Vas v ni ¢ekd, a vlastné ani neméte
hlad, ale stejné ji oteviete. Co kdyZ se v ni ob-
jevilo néco nového? T¥eba nékdo z rodiny upe-
kl Vasi oblibenou buchtu. Zddn4 buchta se ale
nekona, lednici zavfete a vratite se zpitky na
gaud. Za hodinu nebo dvé se ale pfistihnete, Ze
k lednici mi¥ite znovu. Sance, Ze se v ni me-
zitim zazracné objevila buchta, je samozfejmé
opravdu minimdlni, ale o¢ekdvani dobroty je
pro V4§ mozek natolik silné, Ze Vis nuti tento
ritudl opakovat stale dokola.

Urcité se shodneme, Ze nékolikrdt denné na-
kouknout do lednice je naprosto v pohodé.
JenZe kdyZ tenhle princip pfeneseme do svéta
technologii, za¢ina byt zadélano na problém.
Pravé princip ofekavani odmény a hormon
dopamin totiZ hraji pfi kontrolovini telefonu
a scrollovani velmi vyznamnou roli.

Dopamin, Casto oznafovan jako ,hormon
$tésti®, plni v nagem mozku mnoho dulezitych
funkei. Jednou z kli¢ovych u pouzivani tech-
nologii je to, Ze pomahd nasemu mozku udit
se, co je pro nds zajimavé nebo odmeénujici,
a predevs$im, co nds motivuje urcité chovini
opakovat.

Dopamin pusobi nejen ve chvilich, kdy odmé-
nu skuteéné dostaneme, ale i v situacich, kdy
ji ofekavime. Kdyz Vase dité vezme telefon
a zacne scrollovat, ¢asto narazi na videa, kterd
ho nijak zvl4st nezaujmou - jako kdyz koukate
do lednice, ale nic v ni neni. Jednou za ¢as ale
opravdu narazi na néco zajimavého nebo zi-
bavného, na svou ,,oblibenou buchtu®.

Pravé nepredvidatelnost této odmény muze
byt pro mozek velmi poutava. Postupné se uci,
Ze scrollovini miZe pfinést néco ptijemného,
ikdyz to nepfijde pokazdé. Toto o¢ekavani pak
pomdha upeviiovat dané chovini a zvysuje
pravdépodobnost, ze dité (ale i dospély) znovu
vezme telefon do ruky.

My dospéli mame v této oblasti uréitou vyho-
du - nage schopnost regulovat impulzy a od-
klidat okamzité uspokojeni je rozvinutéjsi.
Détsky mozek se ale v tomto sméru stile vy-
viji, a proto do ,koloto¢e odmény“ naskoci
o mnoho snadnéji. Pravé proto potfebuji déti
od dospélych nejen pravidla, ale také pomoc
s regulaci Casu a prostfedi, ve kterém techno-
logie pouZzivaji. O tom ale aZ pristé...

Zajimavé informace: Dokument na €T 2 -
Dopamin: Jak aplikace klamou nis mozek
Vendula Sild Vojtova - kolni psycholozka
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RECENZE NA KNIHU
DETI TO CHTE] VEDET TAKY

Autorky Dagmar Kri$ova, Marcela Polackova

Jak uz nazevknihy napovid4, jedna se o téma,
o kterém déti budou chtit védét, diskutovat,
budou se na néj ptit. Tato kniha muZe byt
velkym pomocnikem pro rodice jakéhokoliv
véku. Je rozdélena na nékolik kapitol a vénu-
je se mnoha dil¢im tématam, které se tykaji
sexudlni vychovy. V prvé fadé bych zdaraz-
nila fakt, Ze publikace ma skvéle vyvaze-
nou stranku odbornosti a srozumitelnosti.
Mnoho knih psanych na toto téma dost ¢as-
to sklouzne jen k odbornosti a zapomene na
své laické Ctendfe. V tomto pfipadé tomu tak
opravdu neni. Jako rodi¢ oceriuji prakti¢nost
a jasné priklady. Ke kazdému tématu ¢tenaf
najde modelovou situaci a také redlnou si-
tuaci ze zivota. Dovede si tak konkrétni véc
promitnout do svého rodinného prostredi.

Celou knihou se prolind fakt, Ze vychova
v oblasti sexu neni o faktech, odbornych
znalostech a naucenych frazich, ale je to pre-
devsim o duvéfe ditéte v rodice. Nikdo neni
neomylny a nage dité jisté ocent, Ze se nad néj
nebudeme povysovat a radéji pfiznime, Ze
o ur¢itém tématu mnoho nevime, ale Ze spo-
le¢né muZeme najit relevantni zdroj, a nebo
Ze se i radi nechime od svého potomka po-
uéit. Nasledné je dulezZitd spole¢nd diskuze.

Kniha Vam jisté nemusi na 100 % sednout,
ale jisté VAm pomuZe zorientovat se najit
odvahu mluvit o intimnich vécech otevfené
a bez pfikras. J4 knihu opravdu doporucuji.
Pomohla mi uvédomit si, co a jak je vhodné
probirat s mymi détmi. Knihu midme v nasi
knihovné a Cekd na to, az si ji pujcite.

Spolek pro podporu waldurfské pedagogiky v Pardi
a Zakladnf kala Waldorfska Pardublce, Garkého 81

srdetné zvou il

vsechny stavajici rodite, priznivce waldorfske pedagogiky
i Sirokou vere jnost na

TVORIVOU DiLNU PLSTENi
~BETLEMEK"
s Hankou Zeniskovou

waldorfskou utitelkou, specidini pedagozkou, lektorkou tvofivgch dilen,
ale predevsim tvorkyni ,OvEich panenek”

Sohota 10.10.2026 od 10:00 do 16 hadin

v prostorach $kolni druziny, Gorkého 1981, Pardubice

Vstupne 400,-KE a prispévek na material 100,-Ke

nebo na TOMTO odkazu.
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