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Jak poznam, Ze je néco v neporadku?

Kazdé dité je jiné a nékdy muze byt velmi
obtizné rozpoznat, ze se néco déje. Détské
tripeni se totiz Casto projevuje jinak nez
u dospélych. Rodice by si proto méli v§imat
predev§im zmén v chovani.

Pokud naptiklad dité, které bézné vyhle-
dévd kamarady a rado travi ¢as venku, zacne
byt uzaviené a izoluje se doma, je dobré zpo-
zornét. Stejné tak u ditéte, které bylo spise sa-
motafské a najednou nechce zustivat samo.
DuleZit4 neni konkrétni vlastnost, ale zména
oproti tomu, jaké dité byvalo dfive.

Mezi dalsi varovné signily mize patfit zvyse-
na tinava, nechutenstvi, ztrata radosti z béz-
nych aktivit, ¢astéjsi porusovani pravidel, vy-
raznéjsi vzdor, vybuchy vzteku, smutek nebo
jiné neobvyklé chovini.

V takové chvili je vhodné zacit dité citlivé
vnimat a zajimat se o to, co proziva. Pomoci
muZe také konzultace s ucitelem, ktery dité
vidiv kolektivu vrstevnika, a v pfipadé potte-
by i ndvstéva odbornika.

Co kdyz se mi dité nechce svéFit?

Rodice se ¢asto ocitaji ve velmi slozité situaci.
Své dité sice znaji nejlépe, ale ne vzdy s nimi
dité sdili své potteby, myslenky nebo $patné
nalady. Duvoda muze byt mnoho. Pomérné
bézné naptiklad je, Ze se dité rodi¢um nesvé-
fuje proto, Ze je nechce zatéZovat nebo jim
pridéldvat starosti.

Pravé proto muze byt velmi uZite¢né,
kdyz dité dostane prostor mluvit s nékym
dal$im - napfiklad s psychologem, lékafem
nebo jinym odbornikem. Pro nékteré déti je
snazsi svérit se ¢lovéku, ke kterému nema-
ji tak silnou citovou vazbu, a ktery zaroven
dokdze vytvofit bezpecné a pfijimajici pro-
stredi.

OHLEDNUTI ZA OLYMPIADOU

Hezké prdzdniny viem!
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ROZHOVOR SE SKOLNI PSYCHOLOZKOU
MGR. VENDULOU SILD VOJTOVOU

Na koho se dité maZe v nasi Skole obratit?
V nasi skole se dité muze obratit na kohoko-
li, komu davéruje. Velmi ¢asto jsou takovymi
kontaktnimi osobami napfiklad asistenti pe-
dagoga, ktefi s détmi travi mnoho neformal-
ntho ¢asu a déti v né mivaji velkou duvéru.

BéZny postup byvd takovy, ze ucitel nebo
asistent ditéti nabidne moznost obratit se na
nékterého ¢lena $kolniho poradenského pra-
covisté — napriklad skolniho psychologa, spe-
cialniho pedagoga, vychovného poradce nebo
metodika prevence.

Dité se na ndas ale samozrejmé muze ob-
ratit i samo. J4 mam napfiklad na webovych
strankach Skoly uvedeny také pracovni tele-
fon, aby mé déti nebo rodi¢e mohli snadno
kontaktovat.

Na koho se muZu obratit ja (jako rodi¢), kdyz
potfebuji poradit?
Rodice se stejné jako déti mohou obrdtit na ko-
hokoli ve $kole. Kontakty na ¢leny $pp (Skolni
poradenské pracovisté) jsou na webovych stran-
kachis doporucenym postupem feseni potizi.
Pokud se rodice z riznych duvod nechtéji
obracet pfimo na $kolu, existuji také externi
moznosti podpory. Vyuzit 1ze napfiklad Lin-
ku pro rodinu a skolu, kde je moZné se ano-
nymné poradit, svéfit se nebo ziskat doporu-
Ceni, jak situaci fesit.
MuzZete mi doporuéit néjakou organizaci?
Vétsi mésta maji zaroveri sva krizovd centra.
V Pardubicich funguje SKP-CENTRUM a Kri-
zové centrum na Dubiné, v Chrudimi napfi-
klad Centrum J. J. Pestalozzi. Obé tato centra
poskytuji bezplatnou poradenskou a psycho-
logickou podporu. Velmi dobrd je také organi-
zace Konsent. Na jejich webovych strankach
naleznete mnoho materiala jak pro pedagogy,
tak i materidly vhodné pro rodice.

www.konsent.cz

WALDORF

PRIMESTSKE
TABORY

s anglickym a némeckym jazykem
ve waldorfském stylu

13.-17. Cervence 2026
3.-7.srpna 2026

Program: Kazdodenni program sdospéliml lektory

(absolventi waldorfske koly), depoledm vylety dle
ni pléz, Tyrsovy sady, dopravni hfiste),
lekce ciziho jazyka v dopoledni  odpoledni easti, po obédé
Klidovy rezim v areslu druziny s moznosti byt i uvnitf ve stinu,
poledni kiid, tvofeni, voln hra, budou i véechna morcata

Cas:
7.30-16.30

V cené i stravovani
pitny rezim, teply ob&d z jidelny Elka, odpoledni svaina, dle
pocasi nanuky, doméci ovoce), kazdodenni program (vylety,
aktivity v Domecku typu tematické tvoren, naviékani koralkd,
modelovani atp.), lekce anglictiny a néminy kazdy den
(dopoledne a odpoledne formou her, konverzace, pisnicek)
slektorkou Kristinou UdrZalovou, vylet na Slunecn pla
(vstupné zahrnuto v cené), pojisténi deti

Cena
3300 Ké za jedno dité
3000 KE za sourozence
Misto kondn:

~Domecek” druziny
Kontakt:

Kristina Udrzalova

+420 604 217 552
kristina.udrzalova@gmail.com

Komu jsou uréeny: predskolni déti s plénovanym néstupem
do 28 v 24i 2026, déti z prvniho stupné

wwwwaldorfpardubice.cz

TERMINOVNIK
9.6. Divadlo 9. tf¥idy a zivéreénd slavnost
26.6.  VYSVEDCENI
NSRDPR C o
13.-17.7. Piiméstskytibor <
3.-7.8. Piiméstskytibor !’
1.9. Prvni $kolniden

24.9. Komunitni akce ,,POSPOLU“

Potvebujeme spolecenstvi.

Tam vplétame svou individualitu do
pestrych a rozmanitych proudii Zivota.
A pottebujeme samotu. Tam, z pramene
duse, prijimame Jedinecnost Zivota.

Margarita Bianca
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TYDEN REMESEL

Devataci zhodnotili Tyden femesel velice
kladné. Nadseni byli pfedev§im z odpocin-
kového tydne, protoZze se ucili spise praktic-
kym dovednostem a hlavu mohli nechat od-
pocivat. Sami to okomentovali takto: , PFislo
mi super, Ze jsme po prijimackach méli i relax
a zkouseli si nové véci.“ Veobecné ve tfidé pa-
noval nézor, Ze byli nadSeni ze vSech aktivit,
které si vyzkouseli, a Ze se naudili spoustu
nového.

Louceni se zakladni Skolou

Pred devdtou tfidou je posledni mésic z je-
jich povinné devitileté skolni dochazky. Na
programu maji divadlo a také tradi¢ni zi-
jezd do Svycarska. Sami uZ se vidi na stied-
ni skole a vyhliZeji prazdniny, vSichni se ale
shoduji, Ze jim budou chybét spoluzici, uci-
telé a dalsilidé se skolou spojeni. Nage skola
ma sva specifika a zrovna ty budou détem
chybét nejvice.

Jedna ze zacek se k tomu vyjadrila takto:
»Nikdy nezapomenu na ranni setkani, které uz
potom nezaZiju, a také epochy, které na mé stved-
ni skole nebudu mit. A také na vselijaké akce.
Tento nadzor zaznél z vice ast tridy. ,Comiale
bude urcité chybét, jsou epochy — podle mé prosté
davaly smysl a prislo mi to uz normalni. Bude
divné nemit epochy.“ Je skvélé, Ze jim bude
chybét pravé to, co je typické pro nasi skolu.

Za redakci jim prejeme, aby se jim na sted-
ni skole dafilo, nasli v Zivoté cestu, po které
se chtéji vydat a aby na nds vzpominali jen
v dobrém.

POZVANKA NA DIVADLO
9, TRIDY -LICHOZROUTI

KDV: GTERY 16202 v 9
KDE: ABC KLUB
KDO:9. TRIDA

N

Za redakci i za vSechny zaméstnance Skoly prejeme
vam, rodiciim a détem, krasny letni Cas, naplnény
pribéhy, zazitky a radosti. Radosti ze setkavani
s milymi lidmi, s nadhernou prirodou, radosti
z objevovani novych moznosti k uceni o sobéio sve-
tu kolem. Radosti naplnénou porozuménim a vza-
Jjemnou tctou! Na vidénou v utery 1. za¥i 2026
snovou 1. tiidou!!!

SPORTOVNE ZDRAVOTNI DEN

Ve $kolnim parlamentu se uz nékolik tydnu
pfipravuje Sportovné-zdravotni den, ktery
probéhne 23. ¢ervna na atletickém stadionu
Hvézda. Za nipadem stoji myslenka, aby
déti nebyly jen acastniky, ale aby se aktivné
podilely i na organizaci celé akce a spolu-
vytvarely jeji prabéh.

V parlamentu jsme spolecné premysle-
li nad tim, jak zapojit co nejvice déti napfic
skolou, jaké sporty a aktivity nabidnout a jak
cely den usporadat. Ve tfidach proto pro-
béhly ankety, ve kterych si déti vybiraly, zda
chtéji sportovat, pomdhat s organizaci nebo
se podilet jinym zpusobem. Postupné se ry-
suji jednotlivd stanovisté i turnaje. TESit se

CERVEN 2026

VYZVA KE SPOLECNE TVORBE

Zveme vas ke spolecné cesté.

Prijdte na chvili ztiSeni i tvofeni a vtisknéte
do vznikajici plsténé tapiserie barvu, tvar
¢i pocit, ktery pro vas vyjadfuje nasi skolu.
Neni potfeba zadna umélecka zkuSenost —
staci ochota byt pfitomen. Kazdy kousek viny
ma své misto.

Tapiserie vznika postupné, tak jako vzta-
hy a pribéh skoly. Mizete prijit kdykoliv po
domluvé s ucitelem nebo pani vychovatel-
kou, na kratko i na déle, sami nebo s détmi.
Stante se soucasti dila, které ponese otisk
nas vech.

Spoleéné tvofime ducha skoly

Na podzim se kolegium vénovalo biografii
skoly — jejimu ptibéhu, proméndm i tomu,
co ji utvari dnes. Nyni na tuto praci nava-
zujeme a zveme celé spolecenstvi k jejimu
uméleckému pokracovani.

V relaxa¢ni mistnosti ve 2. NP bude bé-
hem nésledujicich dvou mésict vznikat spo-
le¢nda plsténd tapiserie na téma duch skoly
|/ duch mista. Nejde o dilo jednotlivce, ale
o0 obraz tvoteny zaky, rodi¢i i uditeli.

@ Zapojit se muze kazdy. Staci pfijit, na
chvili se zastavit a tvofit. K dispozici budou
plstici jehly i vlna v riznych odstinech.
o KaZdy pfispévek ma své misto. At uz pfi-
nesete barvu, tvar, pocit nebo jen okamzik
soustfedéni, stavate se soucasti celku.

Relaxaéni mistnost bude po dobu projektu
otevienym prostorem pro sdilenou tvorbu.
Projekt je uméleckou ¢asti roénikové prace
Anety Jelinkové, kterd studuje waldorfsky
seminaf i diky vim, rodi¢am.

Tésime se na spolecné dilo, které necha
promluvit ducha nasi skoly.

Objev online svét

Spolku ZS Waldorf!

muzeme napriklad na atletické discipliny,
$tafety, ringo, brianball nebo hobby horsing.
Soucasti dne bude také oblast prvni pomoci.
V jedndni je i navstéva zachranafa, ktefi by
détem mohli pfedstavit svou préci.

Déti se zapoji nejen jako sportovci, ale
také jako organizacni pracovnici. Néktefi
pfipravuji mapu aredlu, jini budou komentd-
tory, rozhod¢imi, zapisovateli vysledku, pra-
vodci nejmladsich déti nebo budou pomdahat
u informacniho stanku.

Pfipravy jsou v plném proudu a mame ra-
dost, kolik ndpadu i zodpovédnosti déti do
celé akce vnaseji. TéSime se a doufime, ze
si vSichni ztcastnéni takovy specidlni den
uziji.
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