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RYTIRSTVI V 6. TRIDE ANEB , KLUCI V KRIZI“

(Kluci v krizi je nazev kapitoly v knize waldorf-
ského ucitele télocviku Michaela Birnthalera
Echte Kerle, 50 nejlepsich dobrodruzstvi pro
chlapce, vydalo nakl. Freies Geistesleben,
Stuttgart, 2018).

Drive byly znevyhodnény prevazné divky a Zeny;
od poloviny 90. let se to postupné méni. Dnes nam
starosti Castéji zpusobuji chlapci.

V minulé generaci byl podil absolventi
muzii : Zenam na stvednich Skolach 60 : 40, ale
nyni je to presné naopak.

Syndrom ADHD, dyslexie, koktani se vyskytu-
je hlavné u chlapci.

Ve statistikach kriminality je do nasili pacha-
ného mladezi zapojeno 3x vice chlapci nez divek.

Mnoho typicky muZskych profesi je ohroze-
no zanikem nebo je nutno privést velké mnozstvi
muZzskych pracovnikii ze zemi, kde takovi , skutec-
ni muzi“zjevné stale existuji.

A rozhlédnéme se po Ceském zikladnim
$kolstvi, kdo pfedev§im vychovavd ve véku,
kdy si ¢lovék vytvari systém navykd, znalosti
a dovednosti, u¢i se odpovédnosti, prohlu-
buje se jeho dusevni Zivot. Mlady ¢lovék hle-
dd své ,Zivotni misto“ v rodiné, ve skupiné
vrstevnik, pozdéji ve spole¢nosti. Potfebu-
je se orientovat ve svém okoli, hleda vzory,
silné pribéhy z minulosti i soucasnosti, au-
tentické osobnosti s pfirozenou autoritou,
lidsky zralé jedince. Potfebuje si vybudovat
svlyj systém hodnot, svij mravni kodex.

V Ceském zakladnim $kolstvi je situace
alarmujici jiZ po mnoho desitek let! Muzi
tvori pouze cca 15 % z celkového poctu udi-
tell, z toho na 1. stupni je to kolem 6 % a na
druhém stupni kolem 26 %! A to celd jedna
tfetina z téchto muzu Casto pracuje v ridici
funkci! V ramci zemi OECD patii Cesko mezi
zemé s nejniz§im podilem muza v primar-
nim vzdélavani!

Waldorfskd pedagogika vychizi z vyvojo-
vych potfeb ditéte. Jejim pramenem je filo-
zoficky smér antroposofie R. Steinera (1861
1925), kterd zkouma vyvoj ¢lovéka po strance
fyzické, psychické, socidlni a duchovni. Na
zdkladé poznatkt o vyvoji ¢lovéka zavadi
waldorfskd pedagogika do vyucovini po-
znatky a védomosti pfiméfenym zpusobem
a v pfiméfeném obdobi. V. mnoha ohledech
se shoduje s moderni vyvojovou psychologii,

ba dokonce je v mnoha ohledech predvojem.
Nemluvé o tom, Ze obdobny zpusob vyuco-
vani navrhoval jiZ Jan Amos Komensky ($ko-
la hrou, vyuka pomoci obrazt) pfed vice nez
300 lety!

V knize TF¥i stupné ve vjvoji Skontho ditéte au-
tor Hermann Koepke (zak waldorfské skoly,
novinadf, pedagog, eurytmista) charakteri-
zuje dvandacty rok zivota jako obdobi hlubo-
ké promény, ,pfistani“ do hmotného svéta.
Meéni se vztah téla k zemské tizi, probouzi se

schopnost logického kauzalniho-pfi¢inného
mysleni, objevuje se zijem o zakonitosti fy-
ziky, chemie, mechaniky, méni se vztah k au-
torité, pristup ke zkoumani svéta pres fakta,
data, historické souvislosti, geografii; dité si
vytvafi vlastni ,kriticky“ dsudek — stavd se
,pozemstanem®.

Jak tedy mtizeme déti v tomto véku podpofit?
V této dobé, v déjepise 6. tridy, se déti sezna-
muji s Zivotem ve stfedovéku, s jeho mravni-
mi idedlyi s jeho Jkrutou' realitou.

Rozklad fimského impéria i celé spolec-
nosti zpusobil zhrubnuti mrava, dpadku
civilizace a kultury. Na prelomu 8. a 9. sto-
leti nastalo obdobi pfekonavani chaotické-
ho stavu a zapocala tvorba pevnéjsich celku
spole¢nosti vedouci ke vzniku nové kultury.
Postupné byly kristianizovani spolecenské
$picky novych stdtnich ttvara — kralt a jejich
druzin. Postupoval rozklad rodovych a kme-
novych vazeb. Krestanstvi se stalo urcujici
ideologii evropské spole¢nosti. V 10. stoleti
doslo ke spojeni nejvyssi cirkevni a svétské
moci. Z téchto tlakt a formovani, které zaca-
lo jiZ v nejranéjsi fazi feudalniho evropského
vyvoje, vznikly dva zdkladni ndhledy - dva
dobové idealy — ideal svétce a ideal hrdiny.

Idedl svétce-askety ovlivnil zivot mni$skych
Fadu. Byla snaha regulovat Zivot svych ¢lenu
se stale vzrastajici pfisnosti. Chudoba, jed-
noduchost $atu i potravy, asketickd cvice-
ni, jimiz byly posty, ml¢eni, bdéni a inavné
prefikavini modliteb. Omezeni nebo upl-
né potlaeni nejzakladnéjsi hygieny, jako
je myti a Cesdni. Pozitiva byla spatfovdna
v nejruznéjSich druzich dusevni Cinnosti,
které ucinily z klastera stfediska soudobé
vzdélanosti. Cinnost mnisskych ¥ada vy-
chazi z myslenky rovnovihy mezi dusevnim
Zivotem a manudlni praci, vyjadrené heslem
benediktinského fddu Ora et labora (modli
se a pracuj).

Proti idedlu svétce-askety stal jako svét-
sky ideal neohrozeny hrdina starych pohan-
skych baji a sdg. Tento hrdina se vyznacoval
znacnou fyzickou silou, state¢nosti, chyt-
rosti a obratnosti v zachdzeni se zbranémi.
Své mimorddné schopnosti a dovednosti
prokazoval v lovu zvéfe, v bojich, v hodu ka-
menem, v odvaznych skocich s koném a na
koné, hazeni o$tépem, v bézich o zivod s lid-
mi, ale i se zviFaty.

(Pokraovani na dalsi strané)
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V prabéhu 12. stoleti se v zdpadoevropské
feudalni spole¢nosti transformovala podoba
hrdiny do nové specifiky. Zrodil se novy idedl
— idedl rytife. Pojal do sebe fadu prvka po-
hanského hrdiny, ale sou¢asné v azké spoji-
tosti pfijal i nékteré znaky cirkevniho idealu
svétce-askety.

Puvodné byli ndzvem ,rytifi“ oznacovani
ozbrojeni jezdci, ¢lenové kralovy vojenské
druziny (fr. cavalier, angl. knight, ném. Ritter,
Cesky rytir).

Rytifi byli pavodné synové vazalu, ktefi
byli na hradech vychovavani spolu s détmi
hradniho pana a byli vycvikem pfipravovani
na profesi vale¢nika. Byli cviceni v jizdé na
koni a udili se zachdzet se zbranémi, v prvé
fadé s mefem. Nékolikalety spole¢ny Zivot
a predevsim prozité mladi spojovalo mladé
bojovniky na cely Zivot. Vytvirela se z nich
muzskd spolecenstva, kterd spolu zaseda-
la k jidlu a piti, cvicila se v rytifskych hrach
a dovednostech. Spolu pak nastupovali bok
po boku v boji.

Ktizacké valky vyrazné urcovaly evrop-
sky vyvoj druhé poloviny 11. stoleti, stoleti
12.213.

Do idealu rytife se prolnulo i stoupajici
bohatstvi a pfepych evropskych dvorskych
center, kultivace mravt, prohlubujici se
vzdélani privilegovanych slozek spole¢nosti.

Prvni zidealizovani podoba rytife — bo-
jovnika se objevila ve Spanélsku. Uréujici
forma dvorského idedlu rytife klasického
stfedovéku vznikla v Provence ve Francii,
kde byli nositeli tohoto idealu troubadoufi,
v Anglii minstrels a v Némecku minnesingfi.

Idedl rytife ovlivnily hodnoty feuddlni
spole¢nosti, jeji Zivotni normy a styl. Vykry-
stalizoval v ném 1 prvni kodex spolecenského
chovani s nejvyssi normou — rytirskou cti.

Kdyz Lancelot (nejslavnéjsi rytif kulatého
stolu z artusovskych legend) ve viru boje za-
bil dva neozbrojené protivniky, ¢imz porusil
pravidla rytifského kodexu, mél poté vyko-
nat za pokdni pout ke svatému mistu. Jaké-
koliv poruseni zdsad skute¢ného rytife totiz
bylo skvrnou na $titu cti, kterou mohlo sma-
zat pouze vrouci pokdni nebo hrdinska smrt.
Rytifskou cest bylo mozné nejviditelnéji
ztratit na bitevnim poli, ale také vadami jako
lakomstvi, nedodrzeni vérnosti svému pano-
vi, zabiti bezbranného atp. Cest prostd téch-
to slabosti byla cennou prednosti charakte-
ru, a takto presla i do dnesnich ¢asu.

Rytif usiloval kazdym coulem o dokonalost.
Chtél byt v kazdém ohledu nejlepsi: vynikat
silou, $tédrosti nebo obétovinim, ale také
svym vzezfenim.

Rytifstvi se svym idedlem vytvofilo jedi-
nec¢ny vychovny model pro chlapce, ktery se
v jistych ohledech dodnes nepodarilo pfeko-
nat. Existovaly snahy na néj navizat, atoive
dvacatém stoleti — vznik skautského hnuti.

Dodnes se také zachovaly mezi détmi razné
hry na ,rytifské téma, napt.:

Kral vysila své vojsko — dvé druzstva sto-
ji v fadé proti sobé, kazdé ma svého krile.
Kral vysila vojika do boje. Vybrany hra¢ jde
zvolna k nepritelskému vojsku a sim si zvoli
soupere tim, Ze ho plicne do nastavené dlané
a rychle prchd zpét ke svému vojsku. Souper
ho pronasleduje, pokud ho chyti, ziskdva ho
jako svého zajatce. Poté vysild vojaka druhy
kral. Nakonec se seCtou zajatci. Vojsko, které
ziskalo vice zajatctt, vyhrava.

Ve 13. stoleti uz rytifi hralivzapadoevrop-
ské spole¢nosti velmi diileZitou roli. Bojovali
v armadé krale nebo $lechty a za odménu od
nich dostévali padu. Chranili také rolniky,
ktefi na pudé pracovali a ti jim za to museli
poskytovat své sluzby a ¢ast arody. Protoze
rytifi bojovali v brnéni, které jim zakryvalo
celé télo a oblicej, vypadali vsichni stejné.

Aby se v bitvé poznali, zvolil si kazdy svij
erb. Nosil se namalovany nebo vysity na pla-
téné bluze, kterd se navlékala pres brnéni.
Erb, ktery si rytif zvolil, se stal znakem jeho
rodiny a pfechazel z otce na syna. (viz heraldika)

KdyZ se mél stit chlapec rytifem, zacal
v sedmi letech slouzit jako pdze v domé pana
svého otce. Dévcata se rytitkami stit nemoh-
la, ale nékteré divky se o to pokousely. Pazata
se ucila pravidlam rytifské sluzby a zachizeni
se zbranémi. Kdyz bylo chlapci 14-16 let, staval
se panoSem. Panos$ byl osobnim sluzebnikem
svého pana, ktery ho ucil bojovat na koni. Po
péti letech se mohl panos$ stat rytifem. Zpo-
¢atku to byl titul, ktery mohl pasovanim udélit
svému panosi kazdy rytif, pozdéji toto pravo
mél pouze kral nebo kralovna. Pfi pasovani
poklepal pasujici panosi mec¢em na tyl hlavy,
pozdéji na levé a potom na pravé rameno.

Zahy spatfily svétlo svéta turnaje. Dolo-
Zené jsou uz ve Francii v 11. stoleti. Pavodné
trénink v mirovych dobach se brzy promé-
nil ve spoledenskou udailost, a byla pro néj
vypracoviana podrobnd pravidla. Porazend
strana musela zaplatit vykupné nebo ztratila
vSechen majetek. Ve 13. stoleti se zacaly tur-
naje lépe organizovat a konaly se na pfedem
vyhrazeném misté. Zapasili uz spolu pou-
ze dva rytifi, bojovalo se tupymi zbranémi.
Pouzivaly se dievce (dlouhd kopi ze dfeva),
jimiz se rytifi snazili vyhodit protivnika ze
sedla. Pidd znamenal pordzku. Pozdéji se
misto dfevct zacaly pouzivat mece.

Obdobi mezi 11. a 14. stoletim se Casto
fika ,Zlaty vk rytifstva“. Rytifi tohoto ob-
dobi museli dodrzovat uréitd pravidla a zi-
sady: pravidlo cti, poslu$nosti a povinnosti
chranit slabé a chudé. Mnoho rytifa na pra-
vidla zapominalo, ctili jen $lechtice a slabé
a chudé se nestydéli okradat.

Stafi vale¢nici brzy zjistili, Ze se musi chra-
nit, maji-li bitvu prezit. Proto zacali pouzivat
brnéni. Je to zvldstni odév, ktery byl dostatecné
odolny proti tehdej$im zbranim. Prvni brnéni
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byla velmi prosta a byla z kaze tak pevné, zZe
odolala ranam kopi a hrubych meé&i. Cim os-
trejsi byly zbrané, tim dokonalejsi muselo byt
brnéni. V fimské fisi zili zbrojiti, ktefi doved-
li vyrdbét krasna, kvalitni, kovova brnéni. Po
padu Rima se vyrobou brnéni zacali zabyvat
kovarfi, ale kvalita velmi poklesla. Ve 14. stoleti
dokazali zru¢ni zbrojifi a platnéfi zhotovit br-
néni, které odolalo ostépum, $ipum i mecam.
Brnéni vazilo az tricet kilogramu. Pod brnéni
se navlékal krouzkovy odév.

Rytifska slavnost v 6. tfidé ma kazdy
rok zcela unikdtni podobu podle toho, jaky
pribéh a jaké aktivity vybere tfidni ucitel ve
spoluprdci s rodici. Ale vzdy se do ni zakom-
ponuji rytifské ctnosti a dovednosti.

Sedm rytitskych ctnosti:

(prvni tfi jsou teologické, dalsi étyfi tzv. kardindlni)

Vira (fides): oddanost Bohu a cirkvi, ochrana
kiestanstvi

Nadéje (spes): davéra v dobro, vytrvalost
iv nejtézsich chvilich

Lasha (caritas): liska k bliznimu a pomoc
potfebnym

SpravedlInost (iustitia): Cestné jedndni,
dodrzovani zakont, férovost v boji
avzivoté

Statecnost (fortitudo): fyzickd odvaha
v bitvé, ale i moralni sila stat si za svym
presvédcéenim

Mirnost (temperantia): sebeovladani,
zdrZenlivost vjidle, pitii hnévu

Moudrost (prudentia): rozvaznost pii
rozhodovdni a schopnost odlisit
dobré od $patného

Sedm rytitskych dovednosti:

Jizda na koni, plavani, lukostfelba, Serm (z4-

pas), lov (sokolnictvi), hra v $achy a ver§ovdni.

Letosni 6. tfida pani ucitelky Aleny Klimo-
vé planuje nejprve pfipravu a trénink tance
a souboje na Micové, kde budou ale také sbi-
rat lé¢ivé byliny, varit lektvary, vysivat a bar-
vit hedvibné $itky. Pak se pfemisti na hrad
Lichnici, kde se 22. 5. 2026 odehraje hlavni
déj rytifské slavnosti v dobovém obleceni,
s vlastnoru¢né vyrobenymi medi a $tity.

Pfejme jim, aby jim vyslo pocasi a déti si
odnesly hluboky zazitek!

(Zdroj: internet, citované publikace, z toho T¥i stupné ve vjvoji
$koniho ditéte, vyd. AWS CR, 2013)
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DEN ZDRAVI A PRVNI POMOCI

V druziné si déti hraji, tvofi si své fantazijni
svéty a také odpocivaji po ¢asto niroéném
dnu ve skole. V druziné mohou sportovat,
tvorit, varit a i kdyz to tak nevypada, naucit
se pii téchto ¢innostech i mnoho nového.
Pani vychovatelky se kromé béznych aktivit
snazi nabidnout jednou za ¢as détem i néco
specidlniho. V bfeznu to byl Den zdravi
a prvni pomoci.

Na sedmi ruznych stanovistich si déti
mohly vyzkouset, jak se zachovat v ruznych
krizovych situacich. Byla zde stanovisté,
kde si déti zkousely obvazat kamaradovi
zranénou koncéetinu, oSetfit drobnou ranku
¢i zavolat zachrannou sluzbu a spravné po-
dat informace. Dozvédély se, co délat, kdyz
se opafi, kdyz uvidi nékoho v mdlobach ¢i
pro¢, i kdyz chtéji pomoct, nesméji dostat
samy sebe do nebezpeci.

Pani vychovatelky ale nezapomnély ani
na dalsi slozky zdravého Zivotniho stylu,
a tak se jedno stanovi$té vénovalo zdravé
vyzivé a dalsi pohybu. Vsichni zac¢astnéni
odchazeli s nové nacerpanymi védomostmi
a ismévem na tvari. Trochu asmévné bylo,
jak déti odchazely obvazané, zalepené, s ru-
kou v dlaze, protoze si odmitly tyto pred-
meéty sundat. Okolni prochazejici tak mohlo
ten den prekvapit, kolik déti se v druziné

yzranilo“.

NOVE AKUSTICKE PANELY V SALE

Takzvany eurytmicky sdl je vystavnim pro-
storem nasi $koly, ktery je vyuZivany ne-
jen k vyuce eurytmie, ale i ke koncertim,
divadlum, predndskim a dalsim skolnim
a spolkovym akcim. Krok po kroku ho chce-
me vylepSovat a ted s radosti sdilime, Ze se
podafilo zrealizovat osazeni této mistnos-
ti akustickymi panely. Ulevuji tém, kdo tu
néco pronasi a zlepsuji zazZitek poslucha-
¢am. A navic jsou hezké. Co myslite?

DEN ZEME 2026

Den Zemé se dd slavit raznymi zpisoby. Na-
pti¢ republikou se uklizi obce, sdzi stromy
a délaji dalsi bohulibé ¢innosti. V Podalsanech
a Ceperce se pred ¢tyfmi lety spojilo sedm sta-
te¢nych, ktefi chtéli od této akce trochu vic,
a tak vymysleli spoustu aktivit pro déti a do-
spélé. Aby na to ale nebyli sami, pfizvali skolky
a Skoly z okoli, aby jim s tim pomohli. Letos-
nim propojujicim tématem je téma Od kofent
do svéta. Nage $kola se prostfednictvim 4. tfi-
dy pod vedenim pani uéitelky Terezy Zitkové
(také spoluorganizatorky) zapojila s tématem
lokdlni potraviny. Déti zkoumaly, co je to eko-
logickd stopa, jak asi vypada a chutna jahoda,
kterd k nim jede aZ ze Spanélska, a také jak
poznaji, Ze je potravina od nds z Ceské re-
publiky a je kvalitni. Ze svych poznatki pak
vytvofily tabuli s mnoha informacemi a také
s dvéma hrami, kde si acastnici akce vyzkou-
§1, zda znaji své okoli a dokazi produkt zaradit
spravné k jeho mistu pavodu.

Na tomto misté bych moc chtéla celé t¥idé
podékovat za jejich ndpady, aktivitu i tvur-
¢i ¢innost! Doufdm, Ze se na akci potkime
a spole¢né oslavime fakt, jak skvélym mistem
je nade planeta k Ziti.

P
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TERMINOVNIK
28.5. Divadlo 8. t¥idy
9.6. Divadlo 9. tf¥idy a zivéreénd slavnost

26.6.  VYSVEDCENI

WALDORF

PARDUBICE

PRIMESTSKE
TABORY

s anglickym a némeckym jazykem
ve waldorfském stylu

13.-17. ervence 2026
3.-7.srpna 2026

Program: Kazdodenni program s dosp&lymi lektory
se zkusenosti s waldorfskymi principy, plus praktikanti
(absolventi waldorfské gkoly), dopoledni vylety dle
aktuglniho pocasf (Sluneéni plaz, Tyrsovy sady, dopravni hists),
lekce ciziho jazyka v dopoledn i odpoledni sti, po obédé
Klidovy rezim v areslu druziny s moznosti byt i uvnitf ve stinu,
poledni kiid, tvoren, voln hra, budou i viechna moréata

Cas:
7.30-16.30

v stravovini
pitny rezim, teply obéd z idelny Elka, odpoledhi svacina, dle ! "
pocasi nanuky, domaci ovoce), kazdodenni program (wlety, 3300 Ké zajedno dité
aktivity v Dome¢ku typu tematickeé tvoreni, navlékani koralkd, 3000 Ké za sourozence
modelovani atp), lekce anglictiny a némciny kazd§ den Misto kondnk

(dopoledne a odpoledne formou her, konverzace, pisnicek) B mecakidmziny

s lektorkou Kristinou Udrzalovou, vylet na Sluneéni plaz
(vstupné zahrnuto v cené), pojisténi déti

Cena:

Kontakt:
Kristina Udrzalova

Komu jsou uréeny: predskolni déti s planovanym nastupem +420 604 217 552

do 28 v 24fi 2026, d&ti z prvniho stupné kristina.udrzalova@gmail.com

Zakladni skola Waldorfsk Pardubice. .
Gorkého 867, Pardubice 530 02 www.waldorfpardubice.cz

PODEKOVANI _
KOMUNIKACNIMU KRUHU

Ridda bych podékovala nové fungujicimu
Komunikaénimu kruhu, ktery se spolu
s vedenim $koly snaZi o zlepSeni propagace
Zakladni skoly Waldorfské na vefejnosti.
Zpracovava plakitky a prezentace, porada
vystavy a vernisize, vydavd Waldorfinky,
pecuje o Facebook a Instagram $koly i Spol-
ku, webové stranky a dalsi texty pro jednot-
livé komunika¢ni kampané.

Kruh ve spoluprici s vedenim $koly vy-
tvafi dlouhodobou strategii s cilem, aby i ve-
fejnost védéla, jak skvéld nase waldorfska
skola je. Jmenovité bych rdda podékovala
KateFiné Steklové, ktera stdla za profesiondl-
né odvedenou vystavou roc¢nikovych praci
na KU a pro kruh déla dlouhodobé spoustu
dalgich aktivit. Diky patfiiostatnim ¢lenam
kruhu Dariné Fiala, Lindé Gotzmannové,
Niné Cernikové, Tereze Zitkové a Denise
Dembické. Drzim palce pro dalsi snaZeni ;)
(koordinatorka Spolku)

SVACINKY

Uz pul roku dodava Kosatec svacinky pro
nase déti. Vozi je denné Cerstvé pred velkou
prestivkou v oznalenych papirovych pyt-
licich nebo taskich. Déti si svacinky chvali
a rodice, ktefi diky tomu mohou obcas vy-
stoupit ze stereotypu, také.
Pokud je chcete vyzkouset E
i Vy, menu a objednavkovy
formulaf najdete na Webovych
strankach nebo pouZijte tento

QR kéd.
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