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ANTROPOSOFICKA MEDICINA S CELOSTNIM PRISTUPEM,

DUBEN 2026

ZAJMEM O CLOVEKA A MOZNOSTI AKTIVNIHO PODILU PACIENTA NA LECBE

Antroposofickd medicina mai jiz stole-
tou tradici. Vznikla ve 20 letech 19. stoleti
na zdkladé impulza filosofa a zakladate-
le antroposofické duchovni védy Rudolfa
Steinera a ndsledné spoluprace s lékarkou
Itou Wegman. Pojem antroposofie se skla-
dd z feckych slov anthropos — ¢lovék a So-
phia — moudrost. Moudrost o ¢lovéku.

Antroposofickd medicina bere v Gvahu
souvislost mezi fyzickym télem, Zivotnimi
silami, emo¢ni a spiritudlni strankou ¢lo-
v€ka. Respektuje individualitu kazdého
pacienta a propojuje konvenéni medicinu
s celostnim pohledem na élovéka.

Aby mohl antroposoficky lékaf nemoc-
nému pomoci, hleda pfifiny nerovnova-
hy nejen v pacientové téle a jeho Zivotnich
silach, ale i v emoéni a spiritudlni strance
pacienta a jeho vztahu k vlastnimu Zivotu
aosudu.

JAK SE ZIJE DEVATE TRIDE?

Na zacCitku bfezna probéhl Waldorfsky
bal. Tentokrdt pod taktovkou devaté tfi-
dy. A byla to opravdu akce s velkym A. Na
navstévniky Cekala nejen bohatd tombola,
chutné obcerstveni, o které se postarali ro-
dice devataku, ale také predtanceni! Bylo
to Gzasné a devatici tak mohli diky této
akci dobit energii a také se chvili nadech-
nout a nemyslet na nadchdzejici povin-
nosti. Kromé devaté tfidy zde bylo mnoho
zakt osmé tfidy a dohromady tak tvofili
krasnou smésici , skoro dospéldku“. Kazdy,
kdo se balu tcastnil, odchizel spokojeny
a ismévem na tvari.

Kromé trénovani divadla, na které se mu-
Zeme té&Sit v Cervnu, pfipravy na cestu do
Svycarska, také horlivé studuji a pFipravu-
ji se na prijimaci zkousky. Ve tfidé je citit
napéti a néktefi zici jsou uz velice unave-
ni. Vsichni se shoduji na tom, Ze se tési,
az budou mit pfijimaci zkousky za sebou
a budou si moct uzit své posledni chvile na
zékladni $kole.

Za redakci jim posilime pozitivni ener-
gii a drzime palce, aby se dostali na tako-
vou stfedni Skolu, kde budou spokojeni
a budou moct pokracovat ve vzdélani tak,
aby méli co nejkrasnéjsi budoucnost!

Antroposofickd medicina chipe pod-
statu nemoci jako soucdst osobniho vyvoje
¢lovéka, chape nemoc jako vychyleni z rov-
novahy, kterou je mozZné opét uvést do sta-
vu zdravi. Velice duleZitou roli vSak hraje
vule pacienta, ktery nemuiZe jen pasivné
pFijimatjakoukolivléébu a mél by se na své
1é¢bé také aktivné podilet. Antroposoficky
léka¥ vsak za kazdych okolnosti cti svobod-
nou vuli pacienta.

Mimo uZivdni antroposofickych léka
jsou také duleZitou soucisti lécebného
procesu v antroposofické mediciné i roz-
licné terapie. Antroposofickd medicina
vyuZiva postupy, pfi kterych je pacient bud
pasivni — rytmické masaze, rytmické vti-
rani, zabaly, obklady, koupele nebo aktiv-
ni, kdy je potfeba, aby pacient vyvinul ur-
cité usili — 1é¢ebna eurytmie, arteterapie,
muzikoterapie, dile psychoterapie, prace

s biografii, terapie pomoci fe€ovych cvice-
ni i 1é¢ebna (speciilni) pedagogika. Dule-
Zitou soucdasti lé¢by je pohyb, iprava stravy
a rytmu v Zivoté pacienta. Lékaf spolecné
s terapeuty tvofi tym, ktery doprovazi pa-
cienta v jeho nemoci. Cilem lé¢by neni jen
odstranéni potizi, ale i pomoci pochopit

poselstvi, které nemoc ¢lovéku prinasi.

Odkazy pro dalsi informace:
antroposofickamedicina.cz (zde jsou také ke shlédnuti krat-
ké, Ceskymi titulky opat¥ené kratké dokumenty k pediatrii,
onkologii, terapiim...)

rytmicke-masaze.cz Veronika Doupalova, Brno
lecebnaeurytmie.cz Karolina Svobodova Praha
Integrativni pediatrie — oddéleni Nemocnice HoFovice
MUDr. Johanna Botikova — prakticky léka¥ Praha

MUDr. Hana Sirotkova — neurologie Praha

MUDr. BeniSkova - fyzioterapie, rehabilitace, integrativni
medicina - Brno

Jana K¥ivankova —muzikoterapie, Pardubice, tel. 602 225 399
Karolina Lomickova — arteterapie, Pardubice, tel. 774 705 715,
klomickova@gmail.com

REPORTAZ Z VYSTAVY
ROCNIKOVYCH PRACI

Leto$ni osmadci, stejné jako jejich starsi
spoluzici mnoho let pfed nimi, Zili prvni
pololeti tvorbou své ro¢nikové prace. Kro-
mé béZné prezentace ve Skole méli letos
i vernisdz. V patek 5. bfezna na Krajském
tfadu v Pardubicich zapocala vernisaz vy-
stavy ro¢nikovych praci zaka 8. tfidy a po-
kracovala pak tydenni vystavou.

Rocnikové price maji ve waldorfském
vzdélavani velmi dileZitou roli. Zici na
nich pracuji dlouhodobé — nejprve si voli
vlastni téma, poté hledaji informace, uci se
nové dovednosti a nakonec svou praci ne-
jen dokondi, ale také ji pfedstavi vefejnosti.

Na vystavé jste tak mohli vidét nejen vy-
robky a kreativni projekty, ale také vysled-
ky osobniho rozvoje — od umélecké tvorby
aZ po pohybové ¢i hudebni projekty.

Velké podékovani patfi nejen nasim §i-
kovnym zakam, ale i jejich rodi¢um, men-
toram a pedagogum. Bez vSech téch lidi
okolo by to uréité neslo.

TERMINOVNIK

2.4. Velikonocni prazdniny

18. 4. Plsténi s Hankou Zeniskovou

28.5. Divadlo 8. t¥idy

9.6. Divadlo 9. tfidy a zivéreéna slavnost
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ROZHOVOR _ _
S BAROU STEPANKOVOU

Dnes jsem vyzpovidala Baru Stépankovou,
kterd pred lety nav§tévovala nasi §kolu. Do
dnes zde jeji maminka udi. Bara léta zila
v Norsku a dnes je sama maminkou malého
chlapecka. Zeptala jsem se ji na to, jak vzpo-
mina na Waldorf a co si do Zivota odnesla.

Co si pamatujes ze $kolnich let?
Malovani okraja do seSitu, smrad modré
akvarelové barvy, $koly v pfirodé.

Ktery pfedmét Té nejvic bavil a co naopak
ne?

Déjepis, Cestina, hudebka, vytvarka. Vyzva
vZzdy byly matika, chemie a angli¢tina.

V éem si myslis, Ze mas vyhodu diky Wal-
dorfskému vzdélavini oproti béZnému?
Uréité mi to dalo mnohem zdravéjsi vztah
k uleni. Tim, Ze jsme nejeli primirné na
zndmky a vykonovy stres, zachovala jsem si
zvidavost. Umim délat véci proto, Ze mi da-
vaji smysl, a ne jen kvili hodnoceni. Vyhodu
vidim taky v tom, Ze nds nenutili jen memo-
rovat fakta, ale uéili nas chépat véci v irsich
souvislostech. Nemam pocit, Ze bych se ui-
la véci jen na test a pak je hned zapomnéla.

Jakou dovednost, kterou ses ve §kole nau-
¢ila, vyuZzivas dodnes?

Pofdd umim dobfe Zonglovat, pouzivim AJ
i NJ a mém §iroké spektrum zajmu v oblasti
kreativity.

Kdo byl Tvuj tFidni?
Monika Zd4rova

Co v soucasnosti délas?
Jsem na matefské dovolené.

Velké diky tatinkam ze 3. t¥idy Vitkovi Jelin-
kovi a Jirkovi Pohlovi. Podafilo se jim sehnat
akatové dfevo a béhem nékolika vikend vy-
budovat nové piskovisté na $kolni zahradé.
Kazdy kulanek je opracovany a priléha k dal-
$imu, tvar je ,waldorfsky“ asymetricky a pro
vétsi zabavu déti udélany jako nepravidelné
schody. Krasnd prace! Moc a moc dékujeme!

PRIMESTSKE JAZYKOVE TABORY )
VE WALDORFSKEM STYLU ORGANIZOVANE SPOLKEM

Hledate pro déti smysluplny letni program
plny her, tvofeni a pfirozeného kontaktu
s cizimi jazyky pod vedenim zkusené lek-
torky, kterou déti jiz osobné znaji ze skol-
ni vjuky? Spolek nabizi priméstské tabory
s angli¢tinou a némcinou vedené zkuseny-
mi lektory v duchu waldorfské pedagogiky.
Tabory probéhnou v terminech:
13.-17.7. 2 3.-7. 8. 2026, vzdy 0od 7.30 d0 16.30
v prostorach ,Domecku“ druziny. Cena ¢ini
3300 K¢ (sourozenec 3000 K¢) a zahrnuje
celodenni stravovani, pestry program i po-
jisténi.

DEKUJEME détem, rodi¢am i uditelkim za
pomoc pfi pfipravach Jarni slavnosti 2026.
Dilnicky, tombola, zpév, divadélko, palacin-
kovy béh, buftiky... bylo toho hodné a bylo to
baje¢né. Jménem Kruhu slavnosti ze srdce
dékujeme vSem.

Déti ¢eka vyvazeny denni rezim: dopole-
dni vylety podle pocasi, hravé lekce jazyku,
odpoledni klidovy Cas, tvofeni i volna hra.
Vyuka angli¢tiny a ném¢iny probiha pfiro-
zenou formou — prostfednictvim her, pis-
nic¢ek a konverzace. Soucasti programu je
i oblibeny vylet na Slunec¢ni plaz.

Pro vice informaci a pfihlasky kontaktujte
koordinatorku priméstskych tabort Kristi-
nu Udrzalovou na emailu:
kristina.udrzalova@gmail.com

SKOLNI FACEBOOK
Povedlo se! Nase skola ma
jiz 1000 sledujicich.
Pridejte seivy.
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DOPISY, KTERE PREKRACU]JI
HRANICE...

Vleto$nim roce se zaci zapojili do mezinarod-
ni aktivity — dopisovani se zahrani¢ni $ko-
lou. Osmdci, sedmdci, ale i Sestaci se pustili
do tvorby vanoc¢nich prani a psani kratkych
dopist pro své protéjsky z Recka a Portugal-
ska a angliCtina se jim tak stala nistrojem pro
redlnou komunikaci. Aktivita méla pozitivni
ohlas, pfispéla k pocitu smysluplnosti a zlep-
Sila motivaci k uceni se cizim jazykim. Na
tuto zkusenost navazali Zaci 4. tfidy s pfanic-
ky k Velikonoctum. Déti zaZily radost z tvore-
ni, prirozené procviceni jazyka, pfemysleni
nad tim, co chtéji sdélit a myslenku evropské
sounalezitosti a spoluprice. Tésime se, kam
nas tato tradi¢ni forma komunikace na dalku
zavane a co v ni jesté déti objevi v dnesni dobé
online svéta a digitalizace.

W-AKADEMIE

Letosni W-akademie se nesla v duchu téma-
tu ,Zdravi z pohledu antroposofie“. Den byl
nabity, plny inspirace a zajimavych informa-
ci. Zahgjil ho skvély pfedndsejici, psychiatr
a antroposoficky lékaf pan Petr Milek. Odpo-
ledne na néj navazala pani Veronika Doupa-
lovd, kterd ukdzala metodu rytmické masaze
a pozdéji nds naucila nékolik jednoduchych
lécebnych zdbala, které muzeme pouZit pfi
pécio sebe iorodinu.
Se souhlasem
prednasejiciho Vam
pfindsime zdznam dvou
tvodnich pfednések,
které najdete na skolnim
YouTube kanilu tady:
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