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PODZIMNI SVATKY NALADUJI DUSEVNI PROZIVANI CLOVEKA NA VANOCE...

Svaty Viclav a svaty Michael, pfed svatym
Martinem a svatym MikulaSem jsou svatky,
které nam symbolicky pomdhaji pfipravit
se na Vanoce. Svatek svatého Viclava, patro-
na Ceského naroda, 28. zari, ndm pfipomina
nejen dalezitost péCe o svéfenou zemi, péce
o slabsi, nemocné, znevyhodnéné, ale i dulezi-
tost péce o sebe, o spojeni rozumu, citu a vile
pro zdravy Zivot ¢lovéka. Knize Viclav byva
zobrazovan s kniZeci korunou, korouhvi s or-
lici, kopim, Stitem a meem, ve zbroji a nékdy
s patrony v podobé dvou andéla.

Pocate¢ni slova ze Svatovaclavského chordlu
zna asi kazdy Cech. Jsou to slova, kterd pro-
mlouvaji k nagim srdcim:

Svaty Vaclave, vévodo Ceské zemeé,

kniZe nas, pros za nas Boha, svatého Ducha!
Kriste eleison.

Ty jsi dédic Ceské zemé, rozpomeri se

na své pléme,

nedej zahynouti nam ni budoucim,

svaty Vaclave!
Kriste eleison.

Pomoci my tvé zadame, smiluj se nad nami,

utés smutné, zazen vse zIé, svaty Vaclave!
Kriste eleison.

Nebeské jest dvorstvo krasné, blaze tomu,

kdo tam dojde,

v Zivot vécny, oheri jasny svatého Ducha.
Kriste eleison.

Dalsi tfi svati svym vlastnim zpisobem odra-
Zeji odpovidajici ro¢ni obdobi (poskytuji vnitt-
ni aspekt toho, co se déje ve vnéjsi pfirodé).
Predstavuji také tfi sily: Vali — Cit — MySlenku,
které predstavuji budoucnost — pritomnost —
minulost.

Svaty Jifi je Michaeluv pozemsky pomoc-
nik, mlady, silny hrdina, ktery s vali, odvahou
a silou porazi draka, symbol zla. Na konci zari
slunce je$té jasné sviti, ale podzimni boufe
se jiz schyluji a smetou prvni barevné listy ze
stromd. Plody jsou zralé. Pfiroda je mezi ris-
tem a rozkladem. Béhem této doby by se lidé
méli snazit absorbovat a uchovat letni slune¢-
ni svétlo.

Svaty Martin, zobrazeny uprostied svého
Zivota, dava milosrdenstvi chudym. Projevuje
soucit. V listopadu se atmosféra venku stava
stale Sedivéjsi, chladnéjsi a vlhéialidé obraceji
svou energii dovnitf.

Svaty Mikulas, zobrazeny jako stary, mou-
dry muz, kteryjedna z myslenky. V prosinci uz
muize byt snih a bude mraz, led ajasno.

Michaelmas tedy ohlasuje konec sklizné (zacat-
kem fijna podékujeme Matce Zemi za jeji dary
v podobé plodu, které nas budou vyzivovat
béhem zimy) a predvanoc¢ni nebo predzimni
obdobi. Ve $kole chceme vSechny tyto vnitfni
aspekty ucinit hmatatelnymi prostfednictvim
zkou$ek odvahy, kde ¢lovék muze prokizat
silu a moc, ale také musi véci zvazit. Vyzaduje
to také odvahu nepokouset se o néco, co se zda
prili§ odvdzné. Oslava svitku je primdrné ur-
Cena k osloveni smysla. Starsi tfidy pfipravuji
venku pro mladsi kamarddy ,cestu odvahy’.
Kazda tfida toto téma uchopuje po svém. Ve

vestibulu Skoly je zavéSen zlaty Michaeliiv me¢

a postaveny Michaelovy vahy, na nichz si déti
mohou vyvazovanim ploda Zemé cvicit prozi-
tek rovnovazného momentu. Rovnovdha vnasi
do duse klid a mir, ktery je nezbytnou podmin-
kou zdravého dusevniho vyvoje.

Je to silny svatek, ktery pfetrvavd jesté dlouho
poté a pomahd ndm prenaset sluneni svétlo
ateplo do nasich srdciiv zimé. Je o silach, kte-
ré pusobi v kazdém clovéku i v prirodé a které
mohou byt vyjadfeny nejen v mnoha priupove-
dich, modlitbich a pisnich, ale napf. i tancem:

O Michaeli!
Puijc mi sviij mec,
abych byl ozbrojen
a mohl premoci draka v sobé.
Napli mé svou silou,
abych mohl rozprasit duchy,
kteri mé chtéji ochromit.
A piisob ve mné tak,
aby zazavilo svétlo mého Ja
a abych mohl byt veden
k takovym ciniim,
které jsou T¢ hodny,
O Michaeli!

Svaty Michaeli,
archandéli,
opatruj nasv boji.

Proti zlobé a iikladim dablovym
budiz nam ochranou.
P¥ikazis jemu Biih -
pokorné prosime,
aTy,
knize vojska nebeského,
uvrhni satana
a jiné duchy zIé,
kteri ke zkaze dusi
svétem obchazeji,
boZskou moci
do propasti pekelné.
Amen

Svaty Michaeli,
veliky a mocny vladce,
sesli silu a odvahu do naseho srdce.

(zdroj: web antroposof.sk — Archandélé, Michael
a ro¢ni obdobi; weby waldorfskych $kol) .

TEMNOTA VS NADEJE
Béhem fijna se déti ve svych tfidich za-
myslely nad symbolikou obrazu archandéla
Michaela, ktery draka coby ztélesnéni zla,
vrhne do hlubin Zemé. V jaké podobé pu-
sobi dnes zlo ve svété? Jak ho poznat? Jak ho
pfemoci? — Vzniklo tak mnoho zajimavych
obrazku, které jsou k vidéni na ndsténce
u hlavniho vchodu do nasi skoly.

V 9. tfidé se zabyvali temnym obdobim
2. svétové valky a zvl. Heydrichiddy a v této
souvislosti vytvorili umélecky cyklus ob-
razku Temnota versus nadéje!

TERMINOVNIK
6.11.17h. Piednaska Evy Milkové

11.11.15 h. Kruh tvofeni tvorivé odpoledne —
sklddame papirové hvézdy — okenni prisvity pro
vano¢ni atmosféru doma i ve skole

13.11.17h. Piednaska - Lyceum jako
pruvodce dospivinim
29.11.11-17h. Adventnijarmark
11.12.17h. Vanoéni koncert
22.12.-2.1.  Vanocniprazdniny
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ROZHOVOR s panem Christianem Breme
ze Svycarska, ktery navstivil nasi $kolu 29. 9.
2025, diskutoval s osméky, pfednasel ucite-
lam i rodi¢im na téma sexualni vychovy ve
skole.

Pan Breme ma dlouholeté zkusenosti v oblasti
vztahové vychovy s détmi i v praci s dospély-
mi. Pracoval 35 let jako tfidni uéitel a uditel
vytvarné vychovy a femesel na waldorfskych
$kolach ve Svycarsku a v Némecku. Dnes je
lektorem na Akademii pro antroposofickou
vychovu v Dornachu a hostujicim lektorem
v programech vzdélavani ucitelt v jinych ze-
mich.

Kdy je ten ,spravny“ vék, abychom s dét-
mi mluvili o sexu? A existuje vibec? Kdyz se
zamyslime nad otazkou, v jakém véku déti
zalinaji pozadovat vnitfni (!) objasnéni fyzic-
kych aspektu lidského vyvoje (lidskd sexualita,
poceti, pocatky téhotenstvi), brzy si v§imne-
me odli$ného vyvoje ve skupiné vrstevnika.
Existuji déti, které jiz ve véku 7 nebo 8 let
premysleji o zdhadach svého vlastniho puvo-
du, zatimco jiné, je$té v 10 nebo 11 letech jsou
smifeny s predstavou o svém nebeském pivo-
du. Sexudlnivychova celé skupiny skolni tfidy,
zejména v raném véku, by byla pro déti, které
dale sni, psychologicky niro¢nd. Dusledky pro
jejich pozdéjsi zivot by byly nezodpovédné.

Patfi sexualni vychova do $koly? Neni to
spise zaleZitost rodi¢u? Prvni informace by
mély probihat doma a mély by vychazet z otd-
zek déti. PFili§ dlouhé ¢ekani s sebou nese rizi-
ko, Ze informace ziskané na ulici nebo z inter-
netu se dostanou pfed rodicovské. Je zapottebi
bdélosti a vnitfniho klidu pfi objastiovani
vznikajicich otazek.

MuazZeme si na rodifovskych schuzkach
vyméfiovat napady a vzajemné si radit? Jiz
mnoho let vénuje $kola Rudolfa Steinera v Ba-
sileji pozornost sexudlni vychové na rodicov-
skych schazkach ve 3. tfidé. Zde v kruhu do-
spélych probihd diskuse o vyvojovém stadiu
déti. ,S jakymi predstavami déti ziji?“ ,Jaké jsou
jejich otazky?“ Rodice vypravéji ostatnim o roz-
hovorech se svym ditétem. ,Jak jsme zahdjili
rozhovor?“ ,Jaka slova a pojmy jsme v rozhovoru
pouZzili?“

Jak muzZe probihat takovy vysvétlujici
rozhovor? Ke konci vymény nazoru rodi¢t
muzZe ucitel pfedstavit mozny vzor rozhovoru,
vnémz se tzajicimu ditéti odhali nova pozem-
ska perspektiva, aniz by se odmital jeho nebes-
ky pavod nebo se prohlasoval za ,pohadku*.

Znamena to brat vizné individualitu, kterd
je dnes stale ¢astéji brana jako iluze a zpochy-
briovanal! Jako jednotlivci nejsme smésici gentt
nasich rodic¢t! To Ize sice v nejlep§im pfipadé
Fici o nasich télech, ale znamenalo by to, Ze
opomijime dalsi vlivy vzniklé béhem vyvoje
ditéte. Jako jednotlivci se mazeme ohlédnout
zpét s pocitem vlastni historie, kterd nezaci-
nd pocetim, ale uz dlouho pted tim. Abychom
rodi¢am pomohli pochopit tuto zikladni

myslenku nasi lidské védy, Ize se zminit o ne-
davném vyzkumu snu pfed pocetim. V nich se
rodi¢um obrazné projevuje tuseni prichodu
jejich ditéte...

V souvislosti s prevypravénim pfibéhu
o stvofeni muzZe vzniknout rozhovor s détmi
o jejich nejranéjsich vzpomikach. Nékdy déti
s velkym presvédéenim vypravéji o stavech,
které muzeme interpretovat jako vzpominky
na prenatalni zazitky.

Pan Breme se s nimi louéi slovy:
S laskou vzpominam na intenzivni setkani s vasi-

mi studenty, uciteli a rodici. Mam dojem ze skvélé

Skoly. ¥4 a

DOMECKY 4. TRIDY

V prostorach vystavni galerie Gampa ve dnech
3.-8. fijna Zici 4. tfidy ukazali vefejnosti své
prace na téma Stavba obydli.

Tento dlouhodoby projekt kazdého zika
stal mnoho asili, ¢asu a také i trosku nervi.
Vystava byla soudasti velké vystavy architek-
tonickych studii krajinafské tvorby. Vefejnost
byla velmi nad$end a vystavu si chvalila.

foto: Michal Kudlacek

SPORTOVNI DEN

Vztahy patront a jejich svéfencu se snazi-
me podporovat na vsech frontich. Proto
v Utery 14. fijna probéhl v druziné Spor-
tovni den. Jednotlivé discipliny obsluhovali
patroni z devaté tfidy a potkali se nejen se
svymi patronatky ze tfeti tfidy, ale poznali
se s détmi i z prvni a druhé tfidy. Celkem si
déti mohly vyzkouset 24 stanovist. A i pfes
neprizen pocasi si to vSichni pfitomni uzili.
Za odménu pak déti ze tfeti tfidy spole¢né
s jejich vychovatelkou upekly devitikum
pernik. Mimochodem peceni se tfeti tfida
vénuje kazdy patek a moc ji to bavi.

LISTOPAD 2025

FINANCNI KRUH

Finanéni kruh Spolku rodic¢a planuje schiz-
ku zacatkem listopadu 2025 po doddni pod-
klada od Skoly k finanéni podpote na rok
2026. Uvitdme dalsi zijemce podilet se
na pripravé rozpoctu a dal§ich finanénich
aktivit Spolku, véetné zpracovavani dotaé-
nich vyzev. V pfipadé zijmu, kontaktujte
zastupce Finan¢niho kruhu na emailu:
finance.spolek@waldorfpardubice.cz.

KRUH ANTROPOSOFICKEHO CTENT
Pravidelnd setkdvani probihaji kazdy ctvr-
tek v 18 h ve skole. Zajemci se mohou pfipo-
jit ke spole¢nému ¢teni z knihy O poznavani
vyssich svétii — jedné z prvnich knih Rudolfa
Steinera, v niz srozumitelné popisuje, jak
muze Cclovék dosihnout vnimdni vyssich
rovin byti. K zapojeni do skupiny neni tfeba
zadné pripravy, informace ziskate od p. uc.
Zd4rové (zdarova@waldorfpardubice.cz).

HLEDANI PUVODU JMEN

V pondéli13. 10. se tfeti tfida vydala do Prahy,
kde se v Obci Kfestant vénovala hebrejskému
pismu a dalsim prvkam této kultury, pfitom
navstivila poprvé nase hlavni mésto.

Déti se dozvédély, odkud pochazi jejich
jméno a co znamend. Ochutnaly hebrejské
dobroty (macesy s humusem) a také objevily
kouzlo hebrejského pisma. Naucily se psat své
jméno a to si i odnesly na pamdtku. Kromé
pisma si déti zatancily hebrejsky tanec a také
se naudily nékolik frazi v tomto jazyce.

Poté se tfetdci vydali na Zidovsky hrbitov
na Zizkové, kde si vyzkouseli nové nabité v&-
domosti a Cetli ndpisy na nahrobcich. Velkym
zazitkem byla i pro mnohé cesta vlakem a me-
trem, coz pro nékteré byla premiéra.

PODEKOVANI

Tatinkum, ktefi v sobotu 18. 10. pracovali
na zahradé skolni druziny, kde zalozili
zidku a srovnali piskovisté. Krdsna prace,
moc dékujeme! A také velké diky tatinkaum,
ktefi ve stejny den pracovali na piskovisti
skolni zahrady. Moc si toho vdzime!

Prosime o spolupraci: akutné
POTREBUJEME na adventni JARMARK:

Mite moznost §kole dodat véeli vosk
v blocich? Dfevo na oheni? Mite moznost na-
fezat kulatinky — fezy z kmene o praméru
20 cm na adventni zahrddku?

Prekdzi vim doma stojaci lampa? Vénuj-
teji do relaxaéniho koutku zZdkum $koly :-)
Dékujeme za vasi ochotu a spoluprici.
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