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V CEM SPOCIVA KOUZLO VANOC?

V nejtmavs§im mésici roku prozivime ve spo-
leCenstvi ten nejkrasnéjsi svitek, Vanoce!
Dospéli nebo déti, kazdy vnima vdno¢ni at-
mosféru po svém. S Vinocemi se poji mnoho
zvyka, tradiénich i novéjsich, které jsou zalo-
Zeny na dobrovolnosti, na lisce k bliznimu.

V Ceské republice kazdy rok pFindseji skau-
ti Betlémské svétlo, abychom si ho mohli roz-
nést do svych domovu. I letos tomu tak bude...
svétlo lisky a miru je pro kazdého, kdo chce Zit
dobrym Zivotem... A co kdyZ se nim podafi
rozzatit détské odi, to teprve zahteje dusi pocit
radosti a soundleZitosti! Proto Vis prosim, byt
jen na chvilku, zastavme se a zapojme do né-
které charitativni sbirky: Krabice od bot, Sku-
teény ddrek, Sance détem... je to na kaZdém
z nds, co sivybereme. Nékdy je potfebny ¢lovék
bliZ, nez si myslite. Za Dobro se Vam dostane
Vdéenosti! To je ten nejcennéjsi Darek!

K tématu Vanoc jsem vybrala slova Rudolfa
Steinera, duchovniho otce waldorfské skoly:

»-..Chapeme-li hlubiny zimy jako spojeni mezi
kosmem a lidstvem — lidstvem, které p¥ijima plodivé
sily ze zemé — pak neexistuje jiny zpusob, jak tento
obraz, sahajici az k samotné formé vychazejici z ob-
lakii, zobrazit, nez Zenu obdavenou silami Zemeé,
lunarnimi silami smérem dolii, slunecnimi silami
dovnit¥ a hvézdnymi silami nad hlavou. Ze samot-
ného kosmu vznika tento obraz Marie s JeziSkem.

...A stejné jako kdyz chapeme kosmos na pod-
zim a zaclenime vSechny formativni sily, které
v ném mame, do obrazu, nutné dospéjeme k ume-
leckému ztvarnéni Michaelova boje s drakem,
(jak jsem popsal vcera,) tak i vse, co citime kolem
Vanoc, se sléva v obrazu Panny Marie s JeZiskem,
v obrazu, ktery se Casto vznasel pred umélci v dvi-
vejSich dobach, zejména v prvnich stoletich kes-
tanstvi, a jehoZ posledni ozvény ve vyvoji lidstva
jsou dodnes zachovany v Raffaelové Sixtinské
Madoné. Tato Sixtinska Madona se zrodila z vel-
kych, naivnich vhledi do p¥irody a ducha staro-
veké doby. Je to totiZ obraz oné predstavivosti,
kterou musi skutecné vlastnit lidstvo, které se skr-
ze vnitini videni pono¥i tak hluboce do tajemstvi
Véanoc, Ze se pro néj toto vanocni vypravéni stane
obrazem.“ (Lit.: GA 229, s. 37a dile)

Obraz Sixtinskou madonu namaloval ital-
sky renesan¢ni malif Raffael Santi v letech
1513-1514 pro benediktinsky kldSter sv. Sixta
v Piacenze, dnes ho muzete spatfit v drdz-
danské galerii Zwingeru.

Vidime Pannu Marii s ditétem JeZiSem,
jak se zlehka vzndsi na oblaku, u jejich nohou
sv. Sixtus a sv. Barbora, na spodnim okraji
dvojice andilki... jako v divadle se ndm scéna
odhaluje po zvednuti zelené opony. Postavy
jsou zakomponoviny do pomyslného péti-
thelniku... ¢im Ze nds dodnes tak oslovuje?
Jsou to tvary, barvy? Nebo néco v pozadi, co
nedokazeme obléci do slov?

PoZzehnané vino¢ni svitky vim vem!
Vase redakce

TERMINOVNIK

11.12. 2025 0d 17 hod Vanoéni koncert
22.12.2025-2.1.2026  Vanocniprazdniny
22..1.2026 0d 17 hod Clenska schiize Spolku
29.1.2026 Vysvédéeni

30.1.2026 Pololetni prazdniny

17. 2.. 2026 Masopust
27.-28.2.2026 Roénikové prace

NOVY ROK OTVIRA MOZNOSTI

Po revoluci, 5. ledna 1992, jsem busem a vla-
kem dorazila do Camphillgemeinschaft Hau-
senhof, 60 km SZ od Norimberku. Vydala
jsem se na osm mésicu pracovat do camphillu
v Némecku, abych kvuli studiu waldorfské
pedagogiky ve Stuttgartu vyzvedla z hlu-
bin paméti pozapomenutou némdinu a taky
proto, abych poznala v praxi jednu z odnozi
antroposofie - filosofie, jiz dékujeme za mys-
lenkovy zaklad mnoha dalgich, s waldorfskou
pedagogikou sptiznénych oborti jako jsou an-
troposofickd medicina, 1é¢ebna pedagogika,
biodynamické zemédélstvi, eurytmie jako
pohybové umeéni, ale i terapie, rtizné dalsi
formy socidlni a umélecké terapie.

Zakladatelem mezindrodniho hnuti Cam-
phill byl rakousky léka¥, pediatr, ucitel spe-
cidlni pedagogiky, antroposof a spisovatel
Karl Kénig (narozen 25. zafi 1902 ve Vidni,
Rakousko-Uhersko; zemrfel 27. bfezna 1966
v Uberlingen-Brachenreuthe).

Ze zpravodaje Kruhu pratel Camphillu,
Die Briicke, vydaného o Vinocich 2019, jsem
si dovolila pro Vas vybrat néco k zamysleni:

Novy rok p¥inasi novy smutek,
Novy rok pFinasi nové stésti;
Novy rok p¥inasi staré uitrapy,
Novy rok prinasi staré radosti.
Tak v kazdém novém roce
minulost a budoucnost
verne spojuji ruce.
Proto, covzdy bylo,
co bude vzdy nové.

Pritomnost, 6 clovéce,
nosis sam ve svém srdci.
Jetojen tam,
kde tluce tvé srdce,
minulé dtrapy,
budouci smutek,
minuld radost,
budouct Stesti .

V tiché oddanosti
radostné sjednoceni.

Karl Koénig (1964/65) :Vybrané basné z let 1953-1964

Necht Vis svétlo Vanoc provazi i do nového
roku, prosvécuje temnotu, zahfiva dusi, posi-
luje, dava nadéji a inspiruje!

S Gctou,
jménem redakce
Jana Stranska
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ROZHOVOR

ManZelé C4povi, Jirka a Jitka, jsou uéiteli na
waldorfské skole v Pisku. Maji tfi dospélé
dcery (managerku, keramicku a ucitelku
na WS v Praze-Jinonicich) a rozhodli se své
zkusenosti predavat jako mentofi dal. Dva-
krat do roka pfijizdéji na tyden do Pardu-
bic, aby podporili i nage ucitele.

JIRKA

puvodné ucil na klasické skole matiku a fy-
ziku, odpoledne mival volno, tak se stal
podporujicim rodic¢em.

,Hledal jsem pro svoje déti rozummnou Skolu,...
chtél jsem je ucit doma, ale nasel jsem waldorf-
skou Skolku. Bylo to jedno oddéleni s velkym
previsem zajmu o ni. Rodice, kteri pro své déti
nedostali misto, vytvoFili o prazdninach novou
skupinu. Jeden rodic pres praci v realitce sehnal
prostory a otevreli tak druhé oddélent. Vytvorila
se p¥itom dobra parta, waldorf se jim libil, roz-
hodli se jit dal. Zpocatku byla $kola mala, bylo
tézké bojovat s predsudky, Ze je to Skola pro slabsi
déti. Ostatni Skoly nechtély mit konkurenci, pro-
to rozsivovaly povédomi, Ze je to ,zvlastni Skola‘.
Ted uz tam déti nemam, presto tam jsem.

JITKA

nejdfive pracovala ve W-sdruZeni (nds Spo-
lek rodi¢u) jako rodic. Kdyz zacala studovat
eurytmii, funkei predala.

Terka: , Jitko, proc je podstatné zapojit eurytmii
dovzdélani?

Jitka: ,, Pro mé je velmi duleZité, Ze p¥i eurytmii
ve Skole se déti pohybuji spolecné, hledaji soulad,
spravnou cestu a provedent. Je to socialni uméni.
Pottebuji k nému doslova celého ¢lovéka - pohyb
promyslet, procitit a realné udélat.

Terka: ,V cem vidis vjhody zapojeni eurytmie
ve vSech rocnicich?“

Jitka: ,Rada eurytmii vnimam jako ,duSevni
telocvik’. Nez duse zesili, chvili to trva a chce
to pravidelny trénink. Idealné tedy cvicit od
3do18let.”

Terka: , Dékuji za rozhovor a za vasi podporu
a preji vam i vasi Skole pozehnany Advent!

ADVENTNI PRANI

Adventni doba je dobou nadéje, dobou, kdy
procesy v pfirodé vedou ke klidu a nacerpa-
ni novych sil, kdy se lidska srdce oteviraji
a vnimaji tichou radost ze setkavani s dru-
hymi lidmi.

Abychom i my mohli ¢erpat z téchto sil,
musime se na chvili zastavit a zamyslet se:

Snazme se o vnitfni harmonii v kazdém
zndasio soulad mezi ndmi, prosme o pomoc
ty sily, které nis vedou vpred, které podpo-
ruji rozvoj svéta, které i pres prekazky posi-
luji nase snaZeni o jeho udrzitelnost.

Nenechme vstoupit do nasich dusi poci-
ty tzkosti, beznadéje a strachu, nepoddd-
vejme se ani lenosti a ne¢innosti.

Pusobme do svéta skrze nase dobré my-
Slenky, skrze lasku a skrze nase ¢iny, za néz
neseme odpovédnost. Nebot vse, co v nas je
a co z nas vychazi, zasahuje do osudu svéta.

Nicenim bozské pfirody, nenavisti a lho-
stejnosti vytvarime své nepratele a pfipra-
vujeme své porazky.

Projasnénim nasi duse pomahame nejen
sobg, ale vydavame se na cestu porozuménti
a pokroku, které jsou zapottebi k zachovani
zivota naSich déti, naseho naroda, celého
lidstva a nasi Zemé.

Necht Vas na cesté k pravdé a zivotu
v Kristu provazi nadéje, vira a laska!

S tictou Vase redakee

VANOCNI NABIDKA:

Cerstvé Fezané vanocni stromky,
rezervace dle telefonické dohody
Vaclav Vana - tel.: 604 640 622
Lany na Dulku 9 (borovice ¢ernd, smrk
stfibrny, smrk pichlavy, jedle)

ke S Ve etvrtek 11. 12. 2025

Utitelé a 7aci
Zakladni s&g;!yyﬂa}durfska Pardubice

- Vas-srdeing zvou na

- Vanoeni koncert

Tesit se miZefe na pisné z rbzngch koutd Evropy
v podani zako 4. - 9. ffidy,
které podpori Skolni i rodicovskg sbor.

Hronavicka 492/
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KRUH LYCEA

Kruh lycea obnovuje svoji Cinnost a zve
k setkdni a spolecné praci rodice a dalsi
pfiznivce vzniku waldorfského lycea v Par-
dubicich. Waldorfské lyceum obecné ma
nékolik cila:

- Harmonicky rozvoj osobnosti — cilem
je rozvijet intelekt, tvofivost i socidlné-
-emo¢ni kompetence v jejich vzdjemné
rovnovaze.

- Podpora samostatného a kritického
mysleni — studenti jsou vedeni k analy-
tickému uvazovani, argumentaci a for-
mulaci vlastnich, promyslenych zavéra.

- Prozitkové a projektové uceni — umé-
lecké, védecké a femeslné aktivity jsou
zaclenény do kurikula tak, aby posilova-
ly hlubsi porozumeéni ucivu a schopnost
aplikovat poznatky v praxi.

- Mezioborovy pfistup - témata jsou
probirdna v $irSich souvislostech, coz
podporuje komplexni vnimani svéta
a schopnost nachizet vztahy mezi jed-
notlivymi obory.

— Respekt k individualité studenta - vy-
uka zohledriuje rozdilné tempo, talen-
tové predpoklady i osobnostni potfeby
a rozviji vnitfni motivaci k uceni.

- Priprava na reilny Zivot — daraz je kla-
den na samostatnost, odpovédnost, kre-
ativitu, spoluprdci a zkusenosti ziskané
v konkrétnich projektech ¢i praxich.

Cesta k zaloZeni lycea neni jednoducha.
Pokud mdte zijem, pojdte ji spoleéné
s ndmi proslapat a budte spolutviurci toho,
jaké ,to nase“ lyceum bude. Vedoucim
kruhu je Jarda Mika.

Zuzana Bafinkova

et ' od 17 hodin
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CERVENA A ZELENA VE VANOCNIM CASE

2vs

Dvé barvy, které strazi tajemstvi zrozeni svétla

Kdyz Rudolf Steiner mluvil o barvach jako
o zivych sildch, otevird se nim moznost vni-
mat vano¢ni symboliku o mnoho hloubéji
— nejen jako tradici ¢i estetiku, ale jako du-
chovni feé kosmu, kterd se v tomto ¢ase ad-
ventniho ticha stivd slysiteln&jsi. Cervend
azelend, dvé barvy, které v ¢ase Vanoc vidime
na kazdém kroku, se v tomto svétle ukazuji
jako nositelky dvou posvatnych proudd. Jejich
vyznam je jesté hlubsi, kdyz k nim pFistoupi-
me se Steinerovym rozliSenim mezi barvami,
které jsou Zivé a svételné, a témi, které jsou
obrazové a nezivé.

ZELENA - posvatny klid pFirody,

ktera drzibdéni

V predvinoénim obdobi pfiroda ztichne,
vtahne svou silu dovnitf. Stromy stoji nehyb-
né, puda odpocivd, svétlo dne je kratké. Vypa-
da to, jako by sama Zemé vytvorila prastary
klid, kolébku, do niZ se muZe narodit svétlo.

Steiner popisuje zelenou jako barvu do-
koncené, ustalené formy, zaroven jako barvu,
kterd — a¢ patfi k pfirodé — neni sama o sobé
7iva, ale je obrazem zivota, stinem Zzivého na
nezivém. Je pevnd, spoclinutd, pedantskd,
nese v sobé klid, nikoli pohyb.

Proto je zelend ve vino¢nim ¢ase ochran-
nou peceti ptirody, jeZ stfezi ticho potfebné
pro narozeni svétla, ztiSenim, které obklopuje
dusi, aby se v ni mohlo cosi jemného zrodit,
vécnosti a stdlosti, jakou nesou i jehli¢nany —
strom svéta, ktery neumira.

Zelena je jako tichd zemé, kterd clovéku
Septa:, Odloz bremena, clovéce. Ted je Cas spocivat
vtichu.

Je to nezivy klid, ktery chrani Zivé déni.

CERVENA - svétlo rodici se

v hlubinach lidské duse

Zatimco zelend je pevnd, nehybnd a obrazovi,
Cervena je jeji pravy opak: barva zZivd, leskld,
nesouci svétlo ze svého nitra. Steiner ji fadi
mezi barvy, které nejsou stinem, ale projevem
Zivouciho — Zivou silou, pulsem svéta. Cer-
vend je barvou vile, odvahy a probouzejiciho
se Ja. O Vanocich se tato kvalita zjevuje s mi-
moradnym poselstvim: svétlo, které se rodi
Vv temnote.

Cervend o Vanocich znamend: vnitini
zar, ktery pronikd tmou jako svétlo Krista,
probouzejici se Ja, které poprvé tise zablika
v lidské dusi, lasku jako kosmicky ¢in, zivy
impuls, ktery sestupuje do svéta a neboji se
hutnosti hmoty.

Cervena zaii tak, jak zelena nikdy nemtZe.
Je to Zivy lesk, svétlo Zivota samotného. Pla-
men vano¢ni svicky tise Septd: ,Ja jsem Zivot,
ktery touZi po zdjesim byti.

Spolu tyto dvé barvy tvofi posvatny obraz Va-
noc, pravé zde se otevira jejich hluboky kon-
trast i soulad.

Zelena - neziva, klidna, stinova.
Cervena - Ziva, svételna, rodici se.

Zelena predstavuje kolébku, luno svéta, které
nic netvoii, jen dr#i. Cervend je plamenem,
impulsem, rodicim se J4, které pred nase vé-
domi pfedstupuje ve vino¢nim Case a vrcholi
v obdobi zimniho slunovratu.

Moznd proto je atmosféra Vinoc tak jedi-
necnd: ¢lovék muze v sobé pocitit, jak se mezi
témito dvéma silami — mezi nezivym klidem
a zivym svétlem — probouzi néco, co je sice
ktehké a jemné, ale pravdivé a vlastni lidské
dusi.

Zelena dava prostor, Cervend prinasi
Zelend je ticho, Cervenad je Zivouci tep.

A ¢lovék — ¢lovék je tim, v ném? mezi nimi
roste nové svétlo.

V/

Zivot.

Zdroj: STEINER, Rudolf. Tajemstvi barev. Franesa, 2024.
ISBN: 978-80-88337-80-5

-

JAK FUNGUJE NAS SKOLNI
PARLAMENT

Skolni parlament je mistem, kde mohou
zaci od 4. do 9. tfidy aktivné ovliviiovat
déni ve kole. Z kazdé tfidy jsou zvoleni dva
zastupci, ktefi se jednou mésicné schizeji
a pfindseji podnéty i ndpady svych spolu-
zaku. Parlament funguje jako komunikaé-
ni most mezi zaky, uciteli a vedenim skoly
a pomdhid détem zazivat demokratické
principy v praxi.

Zéastupci predavaji do svych tfid infor-
mace, které na zasedani zazni, a zarovern
pfindseji témata, kterd tfidy fesi. Parla-
ment se nezabyvd jen problémy — hled4 také
zpusoby, jak je Fesit. V soucasnosti pracuje
naptiklad na ndpadech tykajicich se vzniku
relaxaéni zo6ny, prichdzi také s vlastnimi
navrhy, jako naptiklad pfi diskusi o udrZo-
vani poradku na $kolnim dvore.

Koordindtorkou parlamentu je Mgr.
Kamila Skaleckd, kterd pomdha zikam
rozvijet dovednosti potfebné k tymové
praci, naslouchéni, diskusi a kultivované-
mu vyjadfovani. Clenové parlamentu re-
prezentuji své tfidy, odpovédné plni zada-
né ukoly a motivuji spoluziky k zapojeni
do zivota skoly.

Parlament tak ddvd détem mozZnost byt
skutecné slyset a podilet se na tom, jak nage
skola funguje.

PROSINEC 2025

SVATY MARTIN

Obdobi kolem svitku Svatého Martina je
Casem, kdy ve Skole porddime Slavnost
Sv. Martina. Jako symbol laskavosti nosime
lampiony se svétylky. To svétlo symbolizuje
dobro a laskavost svatého Martina, ktery
se v ddvnych dobdch rozdélil o svij plast
s nezndmym chuddkem. Stejné se tak, déti
i my ostatni, mazeme délit o dobro a las-
kavost se svym okolim - sta¢i maly dsmév,
pochvala ¢i objeti a hned muzeme nékomu
udélat hezéi den. Slavnost probéhla v patek
7.11. a setkaly se nani détiz 1., 2. a 3. t¥idy.
U ohné si vSichni spoleéné zazpivali svato-
martinské pisné, podélili se o svatomartin-
ské rohlicky a odchézeli s poselstvim, které
by jim mélo pomoct nést dobro do budouc-

na.

Recept/ingredience na rohlicky:
15lehacka, 1 maslo a 400 g hladké mouky

E‘CE@@W
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ADVENTNIJARMARK
PODEKOVANT:

Velké diky vSem rodi¢um, ktefi se zapojili
do organizace letosniho Adventniho jar-
marku — organizace, dilnicky, obcerstve-
ni, vyzdoba, stéhovani a uklid, material,
propagace... Tahle krdsnd akce znamend
spoustu neviditelné price a ta se sama ne-
udéla. A jsou to pravé rodice, bez kterych
by to neslo. Tak velké diky a respekt vSem,
ktefi obétovali svij volny ¢as a spolu s ndmi
nesli celou akei. Zarover dékujeme panim
ucitelkam, diky kterym meélo tiché patro
svou atmosféru a cely jarmark byl ozdoben
hudbou a zpévem. Velké a srdecné diky.
Snad se Vam libila stejné, jako nim.

% ‘ Za Kruh slavnosti Renata Maixnerova
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