
 

 
 

Spolek (rodičů) pro podporu waldorfské pedagogiky v Pardubicích 

 a Kruh předškolní waldorfské pedagogiky 

Vás zve  

 

6.listopadu 2025 od 17,30 hod  
do ZŠ Waldorfská Gorkého 867, Pardubice 

 
na přednášku – workshop Evy Mílkové s praktickými ukázkami 

                   Primární reflexy 

v souvislosti s potížemi 

(nejen) u dětí 

 
Doporučené vstupné 100Kč 

 

Je Vaše dítě neklidné? Nebo naopak se nerado hýbe? Má potíže s dodržováním pravidel? Vidíte 

ho jako lajdáka, který se stále na něco vymlouvá? Má potíže se čtením nebo soustředěním? 

Často si myslíte: jen kdyby se více snažil a více chtěl!!  

 

V takovém případě můžete dostat odpověď na otázku “Co s tím? Jak mu pomoci? ”, když se 

seznámíte s primárními reflexy a cviky, vedoucími k jejich odbourání.  

 

Primární reflexy jsou vrozené automatické reakce, 

které podporují psychomotorický vývoj dítěte, ale 

pokud přetrvávají po období, kdy by měly vymizet, 

mohou způsobit řadu potíží. 

 

V České republice jsou známy dvě ucelené metody 

pro práci s primárními reflexy: Neurovývojová 

terapie a Rytmický pohybový trénink. 

Seznámila jsem se s oběma směry a ráda Vám 

sdělím své poznatky z vlastní praxe s dětmi 

předškolního a školního věku. Jsem speciální 

pedagog a pracuji v organizaci Apropo Jičín. 

Mgr. Eva Mílková 


