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SLOVO REDITELE SKOLY

Mili Zaci, vdZeni rodice,
mili pFatelé nasi skoly,

s prichodem nového roku se v nasem
waldorfském spolecenstvi opét otevird
prostor pro nové pfibéhy, nové kroky i nové
vyzvy. Co je na nich krasné? Ze je tvorime
spole¢né —kazdy svym tempem, svym pri-
nosem, svou jedine¢nou stopou.

Letos nds ¢eka nékolik vyznamnych mo-
mentt. Tim nejviditelnéjsim bude dlouho
ocekdvand rekonstrukce Skolni jidelny,
kterd by kone¢né méla zacit v prubéhu léta.
Véfime, Ze pfinese nejen lepsi podminky
pro stravovani, ale i nové moznosti pro jeji
vyuziti — zidkovské vafeni, komunitni se-
tkévani, propojeni se skolnim dvorem.

Pokracovat budou také naSe tradi¢ni
$kolni slavnosti a akce. A i kdyZz nesou zna-
mé nazvy a rytmus roku se v nich opakuje,
pokazdé vznikd néco nového. Kazdy roc-
nik, kazdd tf¥ida, kazdy rodi¢ i ucitel do
nich vndsi kus sebe — a pravé proto jsou
tyto chvile vzdy jedine¢né.

Zacali jsme také intenzivné pracovat na
revizi Skolniho vzdéldvaciho programu.
Chceme, aby nage SVP ziistalo pevné zako-
tveno v principu celostniho rozvoje ditéte,
ale zaroveri reagovalo na vyzvy souc¢asného
svéta, ktery se tak rychle méni.

Vsem pedagogiim a provoznim zamést-
nancum patti velké uznani za kazdodenni
praci. Kazdy vas krok, aktivita, Gsmév i tr-
pélivost spoluvytvafi prostredi, ve kterém
mohou déti zdravé vyrustat.

Za $kolu si velmi vazime i tizké spolu-
price se Spolkem rodi¢a. Vase podpora,
nasazeni a ochota pomdhat umoziuje
vznik véci, které by jinak realizovat neslo.
Dékujeme vim — za duvéru i partnerstvi,
které je pro nds nesmirné cenné.

Preji nim vsem, aby byl novy rok 2026
naplnén mirem, tvofivosti, odvahou a ra-
dosti ze spolecné cesty.

Za celou skolu
Milan Bartdk, feditel skoly

TERMINOVNIK

22.1.2026 0d 17 hod Clenska schiize Spolku
29.1.2026 Vysvédéeni

30.1.2026 Pololetni prazdniny
9.-15.2.2026 Jarniprazdniny

17. 2. 2026 Masopust
27.-28.2.2026 Roénikové prace
14.3.2026 W-akademie

LEDEN 2026

INFORMACE PRO RODICE

INKY

HUDBA JAKO PRUVODCE DETSKYM VYVOJEM

VE WALDORFSKEM POJETI

Hudba dokéze dité oslovit zptsobem, jakého
bézna slova ¢asto nejsou schopna. Proto md
ve waldorfské pedagogice, inspirované Ru-
dolfem Steinerem, tak dulezité misto. Hud-
ba tu neni jen §kolnim pfedmétem — stdva se
prostiedim, které dité provadzi dnem, pod-
poruje jeho vnitfni klid a pomahd mu rozvi-
jet se celostné.

Steiner popisoval hudbu prostfednictvim
troj¢lennosti: melodie, harmonie a rytmus
odpovidaji tfem oblastem lidské bytosti.

« Melodie souvisi s myslenim, s oblasti,

kterd hleda sméfovani a tvar.

« Harmonie se vdZe k citéni, k jemnym

vnitfnim odstiniim a proZivani.

« Rytmus podporuje vali, tedy oblast

¢ind, pohybu a Zivotni energie.
Kdyz se dité setkdva s hudbou, kterd tyto
slozky vyvazuje, pusobi to na jeho vyvoj
velmi celistvé — rozviji se jeho mysleni, cit
i schopnost jednat.

ZNATE SVE UCITELE?

1. Tereza Zitkova

2. Eva Cizkova

3. Katefina Rodinova

U mladsich déti se hudba pfirozené pro-
lind s kazdodennimi ¢innostmi: zpivaji si pti
hrach, reaguji na rytmus pohybem a udi se
hudbu vnimat celym télem. Starsi déti po-
stupné objevuji melodii a harmonii védomé-
ji, ale vzdy zpusobem, ktery respektuje jejich
vék a vjvojové tempo.

Hudebni néstroje, které se ve waldorf-
skych $koldch pouzivaji — naptiklad penta-
tonické flétny nebo lyry — maji jemny, ote-
vieny zvuk, ktery nepfetéZuje, ale naopak
podnécuje citlivé vnimdani. Spole¢ny zpév
nebo hra u¢i déti naslouchat ostatnim, sladit
se se skupinou a vnimat své misto v celku.

Hudba je tak ve waldorfském pojeti vy-
znamnym pomocnikem na cesté ditéte za
rovnovahou, jistotou a radosti. Pomédha jim
objevovat svét i sebe samé zpusobem, ktery
je pfirozeny, zivy a hluboce lidsky.

Jana Krivankova

KONCERT

Nemobhli jste zazit
kouzelny Vinocni
koncert na zZivo?
Zaznam je pro vas
k dISpOZICI tady:

A) 17x se stéhovala a pomdhala rodi¢tim stavét dum
B) stravila 3 roky na Erasmu ve Svédsku

C) vyhrala Mistrovstvi CR v Prison Islandu /

ma doma 600 knih

4. Kamila Skalecka

5. Alena Klimova

6. Katefina Waldhauserova
7. Renata Maixnerova

8.Jana Stranska

D) zila mnoho let v Anglii a v dal$ich zemich svéta
E) provozuje web Koralky Waldorfské

F) restauruje stara kfesla a zidle

G) hraje ochotnické divadlo

H) studuje Arteterapii

Milé pani kucharky, vSichni jedlici vam dékuji za vytrvalé celoro¢ni oblaZovani jejich zaludki, nebot je zndmo, Ze , blazenost je spojena s laskou*!

Yy, Yy,

Proto k vam v8ichni rddi bézi a tési se na pre

zdravi, poZehnini a dobrou chut i v nadchazejicim roce!!! Vasi mali i velci vdécni jedlici

kvapivé chuté, pozitky a laskavy asmév! Bez ného by jim totiz sousto zhotklo v istech! Pfejeme vam
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ROZHOVOR S PATRIKEM ULRICHEM

MgA. Patrik Ulrich (narozen 1988 v Pardubi-
cich), scenarista, rezisér a hudebnik

Jak vzpominate na studium na Waldorfské
skole?

Na Waldorfskou $kolu vzpomindm s velkou
laskou. Byla to prvni skola, ktera ve mne pro-
jevila zajem o vyuku a vibec o vzdélavani.
Nastavila dost vysokou latku, kterou jsem
potom bohuZel na stfedni skole uZ nezazil.
A7 pozdéji na filmové akademii jsem si uvé-
domil, jak byla ,vyuka s pfibéhem“ na Wal-
dorfské skole pestra a zdbavna.

Jaky byl Vas oblibeny pfedmét?

Mél jsem rad umeélecké predmeéty, jako byla
vytvarnd vychova, i kdyZz jsem malovat ni-
kdy neumél. Nejvic jsem ale miloval hudebni
nauku a viubec vse, co souviselo s hudbou.
Takze i ranni hru na flétny, zpév a dalsi.
V osmé tfidé jsem se pak nejvice radoval ze
spole¢ného hrani divadla.

Podélite se o néjakou vzpominku?

Pamatuji si, jak jsme se udili travici systém
a chtéli jsme si prakticky ukdzat, jak funguje
lidské traveni — Ze potrava postupuje dola do
stfev, i kdyz je tfeba ¢lovék vzhiiru nohama.
Bylo mi jen trochu lito naseho spoluzaka Ale-
Se, ktery musel pokus podstoupit a jist vzhi-
runohama svacinu.

Kdy jste se rozhodl, Ze se budete vénovat
profesi, kterou délate?

Rozhodl jsem se az nékolik let po ukonceni
stfedni skoly. Studium na filmové akademii
jsem dlouho odklddal a nechal jsem se pro-
sit. Bohuzel jsem si moc nevéril a nemél v ob-
lasti filmu Zadné zakladni vzdélani, takze
jsem se rozhodoval velmi pomalu. Oviem uz
na waldorfské skole jsem védeél, Ze se musim
profesné vénovat umeélecké tvorbé. Filmari-

na bylo jediné rozumné vychodisko, protoze
to nebylo zivislé na stfednim vzdélani ve
stejném oboru.

Co mite na své praci rad?

Zpocatku jsem mél radost z toho, Ze muzu
pracovat s fantazii a Ze snad nikdy nespad-
nu do uplného stereotypu. Dnes mam na
své praci rad predevsim to, Ze ji po femeslné
strance docela slusné ovladam Ze se nemu-
sim trapit s formou a praktickym uchope-
nim. Zkratka jsem rad, Ze existuje obor, kte-
rym se mohu alespon v zakladu uzivit.

Co byste doporucil studentim, ktefi se roz-
hoduji, jakym smérem jit?

Doporucil bych jim, aby se nenechali ni¢im
zastrasit a odradit. Opakované by to pak
mohlo vést k rezignaci a k nestésti.

Co byla Vase roénikova prace?

Ve své rocnikové praci jsem zpracoval Zivot
a tvorbu vyznamné skupiny ruskych skla-
datelt 19. stoleti, kterou znaji hudebnici pod
nazvem ,Mocnd hrstka“. Bylo to pro mne
zasadni v poznani historie evropské hudby
a dodnes mél laska k témto skladatelim neo-
pustila. Jako praktickou ukazku jsem potom
mohl zahrat na klavir skladby, které jsem
sam slozil pod vlivem jejich hudebniho stylu,
ktery vychazi ze slovanskych lidovych pisni.

Co rad délate ve volném case?

Ve volném case se vénuji skladani hudby, a to
predevsim pisni. Rad zhudebriuji verse raz-
nych basnika nebo texty svych pratel. Pora-
ddme také spoustu koncertt a jezdime s pro-
jektem Sansonarium po celé republice. Je to
takovy mtj inik od televizni tvorby, ktera byva
Casto vycerpavajici, nedostatecné ohodnocena
a zradnd. Kdyz mam ale tplné volno, tak rad
plavu a prochdzim se v prirodé.

PODEKOVANI KOORDINATORKY SPOLKU

Mili rodice, kolegové,
chci vim vSem moc podékovat za ¢as a akti-
vitu, kterou jste v minulém roce nasi komu-
nité vénovali. A bylo toho opravdu mnoho.
Spole¢né jsme pracovali v prostorach $kolni
zahrady, kde se distilo jezirko, vznikl novy
dfevnik a pracuje se na novém piskovisti.
Vénovali jsme se zahradé druZiny, kde byly
zruseny nefungujici herni prvky a ochotni
tatinci je postupné nahrazuji novymi. Bylo to
stéhovani vSeho mozného druhu (vzpomina-
te na pidno?), ndvozy, odvozy, vareni, peceni,
chysténi, stardni,... Bez vds by to neslo! Moc
a moc diky za kazdou ochotnou ruku. Kazda
drobnost se po¢ita...

Za zminku ale stoji i nase aktivity v ,pra-
covnich“kruzich. Tam se vénujeme pfipravé

slavnosti, pecujeme o finance Spolku, veé-
nujeme se vydavini Waldorfinek a dalsich
tiskovin, vy$lapdvime cestu k zaloZeni lycea
v Pardubicich, nové i aktivitdim spojenym
s predskolni pedagogikou a nesmim za-
pomenout na kruh tvofeni, jehoz vyrobky
jsme mohli poprvé vidét na Adventnim jar-
marku. Je toho tolik... A je radost vidét, jak
nékteré nové véci rostou, jiné se upeviuji
a stabilizuji, a jak jedno pomadhd druhému.
Dékuji za kazdého z Vis, za kazdy ndpad,
aktivitu i zpétnou vazbu. Moc si pfeji, aby-
chom iv roce 2026 dokdzali navazat a tvofili
se stejnou chuti, jako letos. Osobné se na to
moc té$im. Ndm vSem pak do nového roku
preji hodné radosti a osobni spokojenosti,
Renata Maixnerova, koordindtorka Spolku
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CITANKOVA SLAVNOST -
KRASNA TRADICE _
PRO VSECHNY ZUCASTNENE

Citankova slavnost je na Waldorfu velkd
véc! Rodife mésice dopfedu tajné pisi za-
dany text, ilustruji a snaZi se, aby vse bylo
hotovo do té velké uddlosti. Pfed détmi se
vse do posledni chvile taji. A i kdyZ je to fakt
velky adrenalin, tak vysledek a reakce déti
za to stoji! Kdyz pak stojite naproti své rato-
lesti a pfedavate ji vlastnoru¢né vyrobenou
knihu, nemazete zastat v klidu. Vzpomind-
te na ni radi?

Jedna takovd u nas ve Skole probéhla
2. prosince.

W-AKADEMIE

14.3.2026

“Zdravi z pohledu antroposofie”

CLENSKA SCHUZE

Radi bychom vés pozvali na Clenskou schii-
zi Spolku pro podporu waldorfské pedago-
giky v Pardubicich z.s. (,Spolku rodic¢a“),
ktera se uskute¢ni 22. 1. 2026 od 17 hodin
v prostorach skoly. Na programu bude
vyro¢ni zprava Spolku za rok 2025 a dile
schvalovani rozpoctu pro rok 2026. Pokud
Vas dand témata zajimaji, urcité prijdte.

ZNATE SVE UCITELE?
V.S IH.L lH.9 (D.S ‘ﬂ.‘b IH.E {a.z ID.-[
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